Str dung khau trang Phong lay nhiém nCoV

KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhén,
vé sinh vdt dung, dung cu va ria tay bdng xa phong

Ai can deo khau trang y té?

Can bé y té truc tié€p tiép xuc, cham séc, diéu tri
ngudi mdc bénh hodc nghi ngd mdc bénh, bénh nhén
mdc bénh dudng hé hdp hodc ¢é tiép xic véi mau,
bénh phdm bénh truyén nhiém

Ngudi cham séc hoac cé tiép xtc gan
véi ngudi mdc bénh hodic nghi ngd méc bénh,
bénh nhdan mdc bénh dudong hé hap

Ngu&i mac bénh hoac nghi ngd mac bénh
hodc c6 cdc triéu chiing mdc bénh dudng hé hdp
nhu sét, ho, khé thé, chdy nuéc miii...

Tat ca nhitng ngudi di dén co séy té

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn st dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé st dung khdu trang vai dé bdo vé stic khée
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KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhdn,
vé sinh vdt dung, dung cu va ria tay bdng xa phong

Peo khau trang vai diing cach
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. Kéo khdu trang vdi che kin cd mdi lan miéng

Trong qud trinh deo khdu trang, trdnh khong dung tay v
cham vao mdt truéc khdu trang «
Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai

dé thdo khdu trang, trdnh ding tay cam vao mdt truéc
ctia khdu trang dé thdo ra

Giat sach khau trang hang ngay bang xa phong 0
dé dung lai cho lansau _§

Thuéng xuyén riia tay bdng xa phong dé phong bénh

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn sir dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodic c6 thé sir dung khdu trang vdi dé bdo vé stic khée
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KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhén,
vé sinh vdt dung, dung cu va rira tay bang xa phong

DPeo khau trang y té ding cach

Khdu trang y té chi stit dung mét lan, in
khéng st dung lai khdu trang y té diing mét Ian ‘ LA

Deo mat mau (xanh/xam) ra ngoai, mat trang vao trong,
kep nhém huéng lén trén.
Kéo khdu trang che kin ca mii lan miéng, dn kep nhém

A nitvio phdn séng mii

Trong qud trinh deo khdu trang, tuyét déi khéng v
dung tay cham vao mdt truéc khdu trang ‘

Khi thdo khdu trang chi cam vao phan day deo qua tai
dé thao khdu trang, trdnh ding tay cdm vdo mdt truéc
ctia khdu trang dé thdo ra.

Sau khi thdo khdu trang cho ngay vao thuing rac ¢é ndp ddy

Rua tay bang xa phong va nuéc sach hodc cha tay
bdng nuéc rira tay c6 con sau khi thdo khdu trang

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn st dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodic c6 thé sir dung khdu trang vai dé bdo vé stic khde
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KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

St dung khdu trang can thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhdn,
vé sinh vit dung, dung cu va riia tay bdng xda phong

Khi nao can deo khau trang vai?

Al CAN DEO KHAU TRANG VA KHI NAO CAN DEO KHAU TRANG VAI

Ngudi khoe manh, Khi dén cac khu vuc
khéng cd cdc triéu chiing bénh tap trung dong ngudi nhu bén xe,
vé duong hé hdp nhu sot, ho, khd thé, nha ga, sn bay, chg, siéu thi,
chdy nuéc mii... phd dibé...

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh duéng hé hdp khéng cdn sir dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé st dung khdu trang vdi dé bdo vé stic khée
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KHUYEN CAO SU DUNG KHAU TRANG PHONG LAY NHIEM NCOV

Strdung khdu trang cdn thudng xuyén két hop véi cdc bién phdp vé sinh cd nhan,
vé sinh vt dung, dung cu va rira tay bdng xa phong

Khi nao can deo khau trang y té?

Khi tiép xtc, chdm séc¢, theo doi, Khi cham séc hoac c6 tiép xic gan
diéu tri cho ngudi mdc bénh véi ngudi mdc bénh hodc nghi ngd
hodic nghi ngé mdc bénh, mdc bénh, bénh nhdn mdc bénh
bénh nhdn mdc bénh dudng hé hdp dudng hé hdp

hodic khi tiép xic véi mau,
bénh pham bénh truyén nhiém
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Khi di dén kham, diéu tri Khi di dén lam viéc, tham hai,
tai cdc co'sdy té; khi dugc chi dinh cham séc tai cdc cosGy té
tu'theo doi, cdch ly tai nha

Ngudi khée manh, khéng mdc bénh dudng hé hdp khéng cdn sit dung khdu trang
khi khéng cdn thiét hodc c6 thé sir dung khdu trang vdi dé bdo vé stic khde
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