KHUYEN CAO CUA BQ Y TE VE PHONG NGUA VIRUS CORONA
l. Cac triéu chirng va duwong lay nhiém virus corona
Mot sé dau hiéu dién hinh & ‘nhiing bénh nhan bi nhiém virus corona bao gém dau hong,
dau dau, chay nudc mii va sot. Virus corona con ¢ kha nang gay ra cac bénh lién quan den
duong ho hip nhu viém phdi hay viém cudng phdi dbi v6i nhitng trudng hop co hé mién
dich kém, dac biét 1a nguodi cao tudi va tré em. Virus corona liy tir nguwoi sang nguoi thong
qua tiép xtc véi dich co thé cua ngudi bénh. Ho, hit hoi hodc bét tay co thé khién nhimg
nguoi xung quanh bi phoi nhiém hay khong, tuy thudc vao mure d¢ 1ay lan cua chung virus.
Ban ciing co thé bi 1ay virus ndy néu cham tay vao vt ma ngudi bénh cham vao roi dua 1én
mili, mat miéng.
Hién chua c6 phuong phap diéu tri bénh cu thé. Béng cach ké thube giam dau hoac ha s6t,
cac triéu ching do bénh gay ra c6 thé giam nhe.
Theo CDC, nham giam dau hong va ho, phong can c6 du d6 4m hodc tim bing nudc nong.
Bén canh d6, can udng nhiéu nudc va nghi ngoi hop ly va diéu d6. Virus corona cé thé gay
hau qua nghlem trong va nguy | hiém hon déi v6i phu nit mang thai.
1. Khuyen caocuaBo Y té vé phong ngira virus corona
1. Néu dang c6 dau hiéu nhu sét, ho hoic khé tho, can tranh di lai, du lich. Trong trudng
hop xuat hién céc triéu chirng nghi ngd caa bénh, can dén ngay co so 'y té dé duoc chan
doan va diéu tri kip thoi. Bén canh d6, ban can chia sé thong tin vé lich trinh di chuyén
ctia ban than véi nhan vién y té.
2. Thuong xuyén riza tay bang xa phong, khéng nén cham tay vao mit, mii, miéng. Han
ché tiép xdc véi nhirng ngudi bi ho, sét.
3. Che kin miéng va st dung khan giay hoac tay 4o khi ho hoic hit hoi. Bo khin gidy vao
thiing rac ngay sau khi sir dung, roi rira tay.
4. Bao ngay cho cac nhén vién hang khong, 0 t6, duong sat néu xuat hién dau hiéu 6m khi
di chuyén, du lich. Pén co so y té cang sém cang tot.
Dung c4c loai thyc pham dugc dun nau chin.
6. O noi cong cong, khdng khac nhé bira bai. Khéng nén tiép x(c gan véi dong vat nudi
hoac hoang da.
7. Khi toi chd dong ngudi hoac tiép x(c vai nguoi o tridu chitng bénh nén deo khau trang.
8. Sir dung khau trang dting cach, khau trang phai che kin miéng khi dang st dung.
9. Ddi voi cac loai khau trang dung 1 1an can vit bo ngay vao thang rac sau khi dung va sau
khi bo khau trang can ria tay sach.
1. Doi v6i nhitng trwong hop vira trér vé tir Trung Quoc, can Iru y mdt so diéu sau:
1. Tu cach ly va theo doi strc khoe tai nha trong vong 14 ngay. Dé duoc hd tro khi can, can
khai bao v6i cac co s& & noi gan nhat
2. Phai thong bao ngay voi co sé y té noi gan nhat dé dugc tu van, chan doan va diéu tri kip
thoi néu xudt hién cac dau hiéu nhu sét, ho, kho thd, déng thoi can deo khau trang bao
\(S
3. Dé ¢b bién phap hd tro tot nhét, cin goi dién trudc dé thong tin vé triéu chting va lich
trinh da di chuyén trong thoi gian gan day.
IV. Pdi voi nhirng truong hop dén Trung Quoc, can luu y mot so van dé sau:
1. Khong nén dén Trung Quoc trong dip nay néu khong c6 viée thyc su can thiét
2. Vi nhimg truong hop bét budc, han ché ra khoi nha, ap dung cac bién phap phong bénh
theo khuyén cdo ctia B Y Té
3. Phai thong bao ngay dén co6 so y té gén nhat néu c6 diu hiéu sét, ho, kho thd dé duoc tu
van, tham kham, diéu tri kip thoi
4. Pé co bién phép hd tro tdt nhat, can goi di¢n trude dé thong tin vé tridu chung va lich
trinh d4 di chuyén trong thoi gian gan day.
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7 ~ CAMNANG ’
10 CAU HOI PAP PE CHU PONG PHONG CHONG DICH BENH
VIEM PUONG HO HAP CAP DO VIRUS CORONA MOI

Cau hei 1: Vi rat Corona nCoV la gi?

Tra 19i: Vi rat Corona (nCoV) 12 mét loai vi rat dudng ho hap méi gay bénh viém duong
h6 hip cip & nguoi va cho thiy co su ldy lan tir nguoi sang nguoi. Vi rat nay 1a ching
vi rat méi chua duge x4c dinh trudce do.

Cau héi 2: Ngudn goc cua vi rat Corona nCoV tur diu?

Tra loi: Cac co quany té va dbi tac y té dang nd luc dé xac dinh ngudn gbc caa nCoV.
Nhiéu ¥ v kién cho rang, vi rut Corona la mgt betacoronavirus, thugc ho véi vi rut gay hoi
chimg MERS-CoV va hoi ching SARS, tit ca déu c6 ngudn gde tir vat chu 1 loai doi.
Phan tich cdy di truyén cua vi rat nay dang duoc tiép tuc dé biét ngudn gdc cu thé cua vi
rut.

Cau héi 3: Co ché vi rat Corona nCoV lay lan nhu thé nao?

Tra 16i: Vi rit nay ban dau xuat hién tur ngudn dong vat nhung c6 kha ning lay truyén
tr nguoi sang nguoi. Piéu quan trong can luu ¥ 12 sy lay lan tir nguoi sang nguoi co thé
xdy ra lién tuc. 0 nguoi, vi rut 1y tr ngudi nay sang nguoi kia thong qua tlep xuc voi
dich co thé cua nguoi bénh. Tuy thudc vao mirc dg lay lan ctia ching vi rat, viéc ho, hét
hoi hay bat tay c6 thé khién ngudi xung quanh bi phoi nhiém.

Vi rat cling c6 thé bi lay tir viéc ai d6 cham tay vao mot vat ma nguoi bénh cham vao,
sau d6 dua 1én miéng, miii va mat ho. Nhitng ngudi chim séc bénh nhan ciing c6 thé bi
phoi nhiém vi rat khi xir 1y cac chét thai cia ngudi bénh.

Cau héi 4: Nhirng triéu chirng va bién chimg ma vi rit Corona nCoV ¢ thé gay ra?

Tra 1oi: Cac triéu chimg cua bénh nhan mac nCoV tur nhe dén ning bao gom: s6t, ho va
kho thé. Cac triéu ching nay co thé xuat hién tr 02 dén 14 ngay sau khi tlep xtc ngudn
bénh. T61 khi khoi phat, nCOV gay sOt va co thé ton thuong duong ho hép. Truong hop
ndng, gay viém phoi va c6 thé nhleu co quan khac trong co thé khién bénh nhan ti vong,
nhat 1a cac truong hop ¢ bénh nén.

Cau héi 5: Pi co loai thudce diic hidu ndo dé phong va diéu tri bénh viém dwong ho
hip cap do chiing méi vi rit Corona nCoV gay ra chwa?

Tra 1oi: Tai thoi diém nay, chua c6 loai thube dic hiéu nao dé phong va diéu tri bénh
viém duong ho hap cap do chiing méi cua vi rit Corona nCoV gdy ra. Nhitng ngudi bénh
hién nay dugc diéu tri giam cac triéu ching, cac trudong hop bénh ning sé dugc ap dung
cac phuong phéap diéu tri hd tro tdi wu nhat. Mot sé phuong phap diéu tri dic hiéu dang
duoc nghién ctru, thuc hi¢n trong diéu tri 1am sang cho cac bénh nhan.

Cau héi 6: Nhém d@d tudi nao dé bi mac chiing méi cia vi rat Corona?

Tra 10d: Nguoi dan ¢ moi lra tudi déu c6 thé bi mac ching méi cua vi rat Corona. Tuy
nhién, ngudi cao tudi, ngudi cé bénh mén tinh (nhu hen phé quan, tiéu dudng, bénh tim
mach,...) s& dé bi mac va bénh thuong nang hon.



Cau héi 7: Lam thé nao giup t6i co thé bao vé ban than?

Tra 10i: Dé chu dong phong chdng bénh viém duong hé hap cap do vi rat Corona nCoV,
B0 Y té khuyén cdo ngudi dan va cong dong thue hién t6t cac bién phap sau:

1. Nguoi dan chu dong thuc hién cac bién phap phong bénh

- Han ché tlep XUc truc tlep v0i nguoi bi bénh duong ho hép cap tinh (sbt, ho, kho tho);

khi can thiét phai deo khau trang y té ding cach va giir khoang cach trén 2 mét khi tiép
xuc.

- Ngudi 6 cac tridu chimg sot, ho, kho tho khong nén di du lich hodc dén noi tip trung
d6ng nguoi. Théng bao ngay cho co quan y té khi ¢6 cac triéu ching ké trén.

- Rura tay thudng xuyén voi xa phong va nude sach trong it nhat 30 gidy. Trong trudng
hop khong ¢ xa phong va nudc sach thi dung cac san pham vé sinh tay c6 chira con (it
nhat 60% cén); suc mi¢ng, hong béng nuée mudi hodc nude xic miéng, tranh dua tay
1én mét, mii, miéng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Can che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tot nhat béng khan vai hodc khan tay, hoac
dng tay 40 dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khong khac nho bira bii noi
cong cong.

- Chi st dung céc thuc phrflm da duoc ndu chin.

- Khong di du lich dén cac vung cé dich bénh. Han ché di dén cac noi tap trung dong
ngudi. Trong trudng hop di dén cac noi tép trung dong ngudi can thuc hién cac bién
phap bao vé ca nhan nhu sir dung khau trang, rua tay véi xa phong. ..

- Tranh mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat nudi hoac hoang da.

- Giir 4m co thé, tang cuong suc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y, luyén
tap thé thao.

- Tang cudng thong khi khu vyc nha ¢ bang cach mé cac clra ra vao va cira s, han ché
stt dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vat trong
nha bang cac chét tiy rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong
thuong khac.

- Neu co d4u hiéu sbt, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay cho co s¢
y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho co sd y té trudce khi
dén dé thong tin vé céc tridu chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan day dé
c6 bién phap ho tro dung.

2. Nhirng ngu’0’1 tir Trung Quéc tro vé

- Nhitng nguoi tr Trung Quoc tr& vé Viét Nam can ty cach ly tai nha va theo do1 stc
khoe trong vong 14 ngay. Can khai bao v6i co quan y té s& tai noi gan nhat dé duoc hd
tro khi can thiét.

- Néu c6 dau hiéu sét, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay dén co so
y té gﬁn nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co sé y té trude khi
dén dé thong tin vé céc tridu ching va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan day dé
c6 bién phap ho trg dung.

3. Nhirng nguoi di den Trung Quoc

- Néu khong co viéc can thiét hodc cong viéc dot xuat, khong nén dén Trung Qudc trong
thoi gian xay ra dich bénh viém duong ho hap cap do vi rit corona nCoV.

- Trudng hop bat budc, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung cac bién phap
phong bénh theo khuyen céo ciia B Y té.

- Neu c¢6 dau hiéu sot, 'ho, khoé tho phai deo khau trang, thong bao ngay dén co so y té
gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho co so' y té trude khi dén
dé thong tin vé céc triéu chimg va lich trinh d di chuyén trong thoi gian gan day dé co
bién phap hd tro dung.



CAu héi 8: Nhirng khuyén céo nao khi tdi co lich trinh di lai, du lich?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 cac tri€u chiing s6t, ho hodc kho thé

- Can dén ngay co sd'y té khi co céc triéu chimg ké trén.

- Hay chia s¢ lich trinh di chuyén clia ban véi nhan vién y té.

2. Mot sd luuy dé phong, chéng lay nhlem nCoV

- Tranh tiép xuc qua gan véi ngudi bi sdt hay bj ho.

- Rura sach tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach; hodc cac loai nudc rira tay co
chua con.

- Tranh cham tay vao mat, mili hay miéng.

3. Sur dung khau trang dung cach

- Khi ho hay hit hoi, hdy che kin miéng va miii bang khin gidy hodc tay 4o. Sau khi sir
dung khan gidy, vit khin gidy vao thung rac. Rira sach tay ngay lap tirc.

- Khi str dung khéu trang, hiy chac chan rang khau trang che kin miéng va mili v tranh
cham vao khau trang khi dang sir dung.

- Néu st dung cac loai khau trang ding 01 14n, sau khi sir dung can loai bo ngay 1ap tirc
vao thung rac va rira sach tay sau khi bé khau trang.

4. Chu dong tim dén co s y té néu ban bi 6m

- Néu cam thay co dau hiéu 6m khi di lai, du lich can  thong bao ngay cho nhén vién hang
khong, duong sit hodc 6 t6 va tim dén cham soc y té cang sOm cang tot.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban v6i nhan vién y té.

5. Luu ¥ quan trong dé phong, chong lay | nhiém nCoV

- Chi str dung cac loai thuc phidm duoc nau chin va dam bao an toan thuc pham.

- Khong khac nhd bura bai noi cong cong.

- Tranh tiép xtic qua gan vai cac loai dong vat nudi hodc hoang da, du 1a dong vat sdng,
bi 6m hay da chét.

Cau héi 9: T6i co thé lién hé thong bao théng tin bang cach nao?

Tra 10i: BO Y té cong bd 02 sb dién thoai duong day néng cung cip thong tin vé bénh
Viém dudng ho hip cap do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung voi d6, 21 duong day nong cua cac Bénh vién c6 co sé theo ddi va diéu tri cach ly
cac bénh nhan nghi nhiém va nhiém nCoV:

Bénh vién Pa Nang: 0903.583.881

Bénh vién Nhiét d6i TP.HCM: 0967.341.010

Bénh vién Nhi déng 1: 0913.117.965

Bénh vién Nhi dong 2: 0798.429.841

Bénh vién Nhiét d&i Khanh Hoa: 0913.464.257

Bénh vién tinh Khanh Hoa: 0965.371.515

Cau héi 10: Lam thé nao dé kiém tra mot ngwoi co nhiém NnCoV?

Tra 1oi: Cac kiém tra chan doan chinh xac nCoV chi c6 thé duoc tién hanh tai cac co s&
y t& duoc phép thuc hién xét nghiém. Ky thuat xac dinh chung nCoV d6 gdm k§ thuat
Giai trinh tu gene thé hé méi (Next Generation Sequencing - NGS) va k¥ thuat Real time
RT - PCR v6i bénh pham 1a dich dudng ho hap, dom, dich noi khi quan dugc thu thap
bang tam bong va bao quan trong mo1 truong phu hop. Trong truong hop ngudi maoi nghi
nhiém vi rat Corona, cac co sO'y té s& 1am thu tuc lvu mau mau dé chuyén dén cac don
vi duge BO Y té cho phép khang dinh.



NEU LO VUONG VIRUSCORONA, BAN NEN LAM Gi PE THOAT HIEM?

Khi ban biét minh bi 1ay nhiém con viut CORONA Vi Han vi ho nhi,éu, dau
nguc, kho thd, nhure dau va ti€u chay - nguoi bi nong sot 1au khong cam thay giam
thi hay lam dung sau day:

(1) Udng thube Tylenol gitp ha nhiét va dap khan lanh vao dau Tuyét d6i
khong so héi, phai that binh tinh vi song chét c6 sb mang - minh ¢ ging tan hét stc
minh - cang so hai vé tdm 1y thi co hdi minh cang it hy vong hon - nhé that k¥ 1a
khong gi so hai khi nhiém bénh.

(2) Ty minh cach ly véi gia dinh, nguoi than - tim mot noi thoang mat nam
nghi ngoi - Mot noi co ctra s6 dwa nhiéu khong khi vao

(3) Mdi ngay uong nhiéu nudc ¢ 3 lit - 1 ly nudc cam va cd gang an du btra.
C6 ging an de co the du stre chdng lai Virus - nhin déi rat nguy hai. Néu kho an qua,
an khong ndi thi uéng 1 ly nude tra 4m pha duong tam thoi.

(4) Ltc nguoi nong sot thi co thé lai cam thay lanh nén ai ciing mudn dép chin
trium kin - day 1a déu téi ki - khéng nén dip chin du cam thdy 6n lanh - ddp tAm khin
mong thoi - Ngudi trong nha giup ngudi bénh (nhé mic 40 mua nilon va deo khau
trang) - Gitip bang cach dip khin lanh 1én dau ngudi bénh giup ha nhiét, thay khin
lanh nhiéu lan.

~ (5) Tylenol la thuéc t6t n!lét su dung trong luc nguc bi dau va ubng thudc ho
néu bi ho nhiéu - NHO CHO KY thuoc ho
_ (6) Sau khi an du bira, udng thudc giam dau va thudc ho thi ¢d gang ngi cang
nhi€u, canh tot. Thirc day thay d61 bung thi uéng 1 ly nude trude khi dung bira.
(7) Néu quy ban 1am dung theo 101 din nay thi co hdi hét bénh rat cao va bénh
s€ giam dan sau 7 ngay - Sau khi hét bénh nay thi co thé ban dé co khang t6 chong lai
con virus Vii Han, tuy nhién phoi s€ b1 hoi dau doi khi va s€ khoi sau 1 thang.

Trong thoi gian hét bénh thi nén tap thd mdi budi sang som lac khong khi trong lanh



