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Sb: 01/KH-YTHD-NCT Lk, ngay 07 thang 9 nam 2021

KE HOACH
HOAT PONG Y TE HQC PUONG NAM HOQC 2021- 2022

|. PAC PIEM TiNH HINH:
1. Pic diém chung ciia truong:

- Nim hoc 2021-2022 truong THPT Nguyén Chi Thanh ¢6 36 CB, GV va NV
va hon 500 hoc sinh, chia lam 12 16p.

- Truong c6 01 phong Y t€ vé6i dién tich khoang 20m2, co day du thiét bi,
thuoc thiét yéu dé phuc vu cong tac so ctru, cham soc ban dau cho can bg, gido vién,
nhén vién va hoc sinh cua nha truong.

- Trudng THPT Nguyén Chi Thanh c¢6 11 phong ndi tra cho hoc sinh va
khoang hon 120 hoc sinh & trong khu ndi1 tri ciia nha truong.
- Truong ¢6 01 can by Y té chuyén trach, thuong xuyén co6 mat trong gio hanh
chinh dé theo doi, cham soc strc khde ban dau cua hoc sinh.
2. Thuan loi:
’ - Ban giam hiéu nha truong ludén quan tdm dén viéc dau tu xdy dung phong y
té hoc duong.
- Hoc sinh trong truong luon c6 y thirc ty giac trong cac hoat dong cham sac,
bao v¢€ suc khoé cho hoc tap va rén luyén.
- Truong c6 ban ghé, bang dung quy cach (da trang bi du 100% , du anh sang
dam bao am vé mua dong va mat vé mua he, c6 cura kinh, dén, quat ...)
- Khong gian truong rong, thoang mat, cay xanh bao quanh.
- Truong c6 khu vé sinh cua thﬁy c0 va tro riéng biét va dugc quét don sach sé&
hang ngay
3. Kho khéan:
- Do doi séng cua nhan dan con kho khan, trinh d6 déan tri chua cao nén chua
quan tam ding muc vé suc khoe, ché do dinh dudng cuia con em.
- Phu huynh chua c6 thoi quen, chua quan tam dén viéc kham strec khoe dinh ki
cho con em minh.
4. Van dé wu tién ciia cong tac y té truomg hoc.
- So ctru ban dau, kham strc khoé dinh ky.
- Trién khai cac chuong trinh y té truong hoc.
_ - Cap nhit thong tin m6i nhat vé cac dich bénh (Bach hau, Covid19) dé tuyén
truyén tdi toan thé hoc sinh CB, GV, NV va HS trong nha truong.



Il. MUC TIEU TONG THE VA CAC CHI TIEU KE HOACH.
1. Muc tiéu.

1.1. Thyc hién quy dinh vé xay dung trudong hoc an toan, phong chdng tai nan
thuong tich. Theo doi cham soc sirc khoé ban dau cho can by, gido vién, nhéan
Vién va hoc sinh nha truong.

1.2. T6 chirc thuc hién vé sinh hoc duong, v¢ sinh moi truong, phong chéng
cé}c digh bénh, dam bao vé sinh an toéq thuc pham ya‘l thuc hi¢n cac hoat dong khac
v€ y t€ truong hoc, thuc hién so clru — cap ctru ban dau.

1.3. Quan ly cham soc stre khoe hoc sinh, t6 chuc kham strc khoé dinh ki cho
hoc sinh, ,phén loai sttc khoé,quan 1y ho so stc khoe hoc sinh. Bdo dam an toan
pl}c‘)ng chong tai nan thuong tich cho hoc sinh, thuong xuyén c6 mat truc tai phong
de so cuu kip thoi truong hgp cac chau tai nan.

1.4. Két hop véi dong chi Bi thu Poan TNCS Ho Chi Minh va gido vién chu
nhiém truyén thong gido duc stc khoe, phong chong bénh dich.

1.5. Cung cd phat trién Hoi chir thap do, khuyén khich hoc sinh va gido vién
tham gia cdc hoat dong tir thi€n nhan dao.

2. Chi tiéu ké hoach.

- 100% c6 s6 theo dbi st khoé, hoc sinh dugc kham strc khoe dinh ky.

- 100% hoc sinh dugc sir dung nude sach va dam bao du nudce uéng.

- 100% khong c6 hoc sinh bi ngd doc thuc pham.

- 100% can bg, giao vién, nhan vién va hoc sinh, dugc nghe truyén thong
phong bénh, phong chong HIV/ AIDS, phong chong tac hai thudc 14, ma tuy, mai
dam, cac loai bénh dich theo mua...

‘ - 100% can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh dugc cham soc strc khde ban
dau ngay tai truong.
III.GIAI PHAP VA NOI DUNG HOAT DONG.
1. Cac nhom giai phap lén.

1.1. T chirc cham soc stte khoé ban dau cho hoc sinh, kham stc khoé dinh
ky.

1.2. Tuyén truyén vé sinh phong bénh, gido duc strc khoé va thuc hién cac
chuong trinh y té.

1.3. Thuc hién v¢€ sinh an toan thuc phém, v¢ sinh moi truong truong hoc.

2. No¢i dung hoat dong.
2.1.Cong tac so cap ciru ban dau tai truong.

- Ngay tir ddu nim hoc m&i nhan vién y té chu dong ding ky mua so theo doi
suc khdée cho hoc sinh 16p 10.

- Vao dﬁu nam hoc nhén vién y té chu dong Ién ké hoach hoat dong cho nim
hoc moi, chuan bi day d}ﬁ thudc thi€t y€u, trang thi€t bi dung cu phuc vu cong tac

cham soc strc khoé ban dau cho hoc sinh toan truong

- Nhan vién yqté' ludn tryc tai phong dé so ciru kip thoi trudng hop cac em hoc
sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca nang.



- Nhén vién y té chi dong tham gia cac 16p hoc boi dudng chuyén mon nghiép
vu do nganh y t€ va nganh giao duc t6 chirc d€ phuc vu cho viéc chdm soc strc khoe
ban dau hoc sinh.

2.2. Cong tac kham sirc khoé dinh ky va quan ly strc khoé hoc sinh.

- Nhan vién y té nha truong chu doéng tham muu véi Ban giam hiéu nha
truong to6 chirc kham strc khoé dinh ky cho hoc sinh.

- Sau khi tf) chie kham stre khoe cho hoc sinh phai théng bao cho GVCN
va phu huynh biét dugc tinh trang suc khoe cua con em minh dé€ c6 bién phap theo
doi va xtr tri doi voi cac em co van dé vé suc khoé.

- Luu s y ba cho hoc sinh trong sudt qua trinh hoc tap tai truong.

2.3. Cong tac phong chong dich bénh va tiing cuong sirc khoé.

- Chu dong lap ké hoach phong ~chfr)ng dich bénh trong nim hoc, tuyén truyén
hudéng dan, nhac nhd hoc sinh trong moi dot dich luu hanh tai dia phuong.

- Lam tbt cong tac vé sinh 16p hoc.

- Tang cuong giam sat dich bénh trong nha truong khi phat hién c6 truong
hop nghi ngd mac dich phai thong bao ngay cho co quan y té dé xur 1y kip thoi.

- Két hop véi Bi thw Poan TNCSHCM, GV thé duc huéng dan cho hoc sinh
tap thé duc gifra gio tdng cuong suc khoé cho hoc sinh hoc tap.

2.4. Cong tac v€ sinh moéi trudng trong truwomg hoc.

- T6 chtrc tong vé sinh toan trudng dé phong dich bénh ngay tir ddu nam hoc
moi.

- Tang cu(‘)’pg v€ sinh mod1 truong, trudng hgc dac biét la cing tin trufé’ng‘,
thuong xuyén nhac nho nhan vién can tin, nha bép lau chui khu bép, nhiing bé
mat hqy tiép xuc. Nhan vién y té thuong xuyén kiém tra thuyc pham, luu mau thirc an
nha bép noi tra theo quy dinh.

- Bo tri voi nudce du ding cho hoc sinh ria tay,cung cap du xa phong rua tay,
16p hoc bam bao du anh sang, thong thoang khi mat vé mua hé 4m vé mua déng.

- Thuong xuyén kiém tra méi trudng xung quanh trudng hoc dam bao khong
c6 loang quang, khong & dong réc thai...trong truong hoc.

- Thu gom rac thai hing ngay dam bao khong dé tén rac gy 6 nhiém méi
truong anh hudéng dén viéc hoc tap,sinh hoat ctia hoc sinh.

2.5. Cong tac truyén thong giso duc sirc khoé.

- Nhan vién y té thuc hién tuyén truyén, gido duc, tu van suc khoé t(")i can bo,
gido vién, nhan vién va hoc sinh nha truong; van dong hoc sinh tham gia day du bao
hiém y té.

- Tich hop, 16ng ghép gido duc, tuyén truyén cac k¥ nang phong chdng tai nan
thuong tich va phong chong du6i nudc cho hoc sinh vao cac hoat dong day va hoc
trong nha truong.

- Phdi hop véi tram y té phudng va co quan y té tuyen trén dé duoc hudng
dan, cung cap tai li€u truyén thong giao duc strc khoé.
2.6. Thure hién cac chwong trinh y té hoc dwong.



- Can ct chi dao ctia cac co quan chuyén mon, tham muu t6 chire trién khai
cac chuong trinh cham soc suc khoé¢ tai truong: V€ sinh ¢4 nhan, V¢ sinh moi
truong, An toan thuc pham phong chong bénh dich,tat hoc duong, phong chéng
HIV/ AIDS, phong chdng tac hai cta thude 14, rugu bia, chit kich thich...

- Nha truong ludn c6 nhan vién y té truc tai phong dé cham soc so ciru kip
thoi trudng hop cac em bi tai nan, 6m dau. Ludn trién khai kip thoi cac hoat dong y
té, cac chién dich tuyén truyén phong bénh kip thoi dén cic em hoc sinh trong
truong.
IV. KE HOACH CU THE

Thang/nam | Noi dung cong tac

- Lén ké hoach cong tac y té, ké hoach phong chéng dich bénh cho
nam hoc.

- Quét don lau chui san nha, ta thube, téng don v¢ sinh cac phong
lam viéc, trudng hoc.

- Kiém ké lai thudc con ton trong he.

- Mua sam thudc va dung cu y té dé phuc vu cho nam hoc 2021-
2022.

- Xay dung ta thudc va dung cu y té dé so ctru kip thoi khi co tinh
huéng dau 6m xay ra véi hoc sinh.

8-9/2021

- Thanh 1ap Ban Ban Chi dao cong tac y té trudong hoc trudng hoc.
- Trién khai viéc thu nop BHYT, BHTT.
- Thuong truc phong chdng dich bénh Covid-19.

- Thuong truc so cép ctru ban dau, phong chéng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

- Kham strc khoe ban dau cho hoc sinh toan truong.

- Kip thoi tham kham va diéu tri cho céc truong hop hoc sinh bi
bénh.

- Kiém tra d¢ chiéu sang trong ting phong hoc.

10/2021 - I"hét d‘(f)ng phong trao bdo v¢ suc khde gido vién, hoc sinh trong
toan truong.

- Tuyén truyén phong chéng bénh mua dong.

- Tuyén truyén, gido duc cac em HS vé cong tac bao vé ngudn nudc
sach va cong tac v€ sinh moi truong, xay dung moi truong hoc tap
lanh manh, xanh- sach- dep- an toan.

- Tuyén truyén van dong vé sinh an toan thuc pham bang cong
ngh¢ Ozone-Anio.

- ‘Thu’(‘mg truc so cép ctru ban dau, phong chéng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

11/2021 - Tiép tuc phong tranh bénh mua dong.

- HS don v€ sinh, phat quang bui rdm tranh dich bénh.




Thang/nam | Noi dung cong tac

- Thuong tryc so cap ctru ban dau, phong chdng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

- Tuyén truyén tao nhan thitc vé méi trudng trong nha trudng, tat
ca cac 16p déu thuc hién tiéu chi xanh- sach- dep- an toan.

12/2021 - Giao duc y thtrc gitr gin moi truong nha truong sach dep, hoc sinh
khong x4 rac bura bai.

- Kiém tra vé sinh toan trudng.

- Thu th@p nhiing thong tin mdi, cap nhap thubc mai kip thoi.

- V¢ sinh phong lam viéc sach s€ gon gang.

- Thuong tryc so cap ctru ban dau, phong chéng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

- T6 chirc cac hoat dong giao dyc ngoai khoa theo chuyén dé phu
hop véi timg thoi diém ciia chuong trinh y té quéc gia.

01/2022

- ‘Thu:0’ng truc so cap ctru ban dau, phong Chong dich bénh Bach
hau, Covid-19.

02/2022 - Tuyén truyén gido duc phong chéng AIDS va phong chdng té nan
xa hd1 mot cach da dang thiét thuc va c6 hi¢u qua.

- Kiém’ tra v¢ sinh mdi truong va tinh hinh strc khoe hoc sinh sau
nghi Tét.

- Thudng truc so cép ctru ban dau, phong chdng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

- Ludn c6 ké hoach kham cho hoc sinh khi thoi tiét thay doi,
chuyén mua.

03/2022

- Thuong tryc so cap ctru ban dau, phong chéng dich bénh Bach
hau, Covid-19.

04/2022 - Huong tmg thang hanh dong vi chat luong vé sinh an toan thuc
pham tuan 1€ nudc sach, v¢ sinh moi truong.

- Tuyén truyén gido duc hoc sinh phong chdng bénh trong mua hé.

- Thuong truc so cap ctru ban dau, phong chong dich bénh Bach
hau, Covid-19.

- Tuyén truyén "Tuan 1& khong huat thubc 14" trong Can bo, gido
vién, nhan vién va hoc sinh nha truong phong chéng tac hai cia
thudc 14, cha trong xay dung md hinh"Truong hoc khong thube 13"

05/2022

- Hudng dan hoc sinh ty bao vé strc khoé khi vé nghi he.

V. VE KINH PHi

- Su dung cac nguén kinh phi phuc vu cho cong tac y té truong hoc theo thong
tu huong dan cua BO Y t€ va B Tai chinh.

- Str dung kinh phi trich lai tir quy Bao hiém y t& mot cach hop 1y ding quy
dinh.



- Tich cyc van dong kinh phi tir cdc ngudn tai tro ctia ca nhan va to chirc xa
hoi.

VI. TO CHUC THUC HIEN

-Thanh 13p, kién toan Ban chi dao cong tac y té truong hoc.

- Nhan vién y té xay dung ké hoach va thuc hién cac nhiém vu y té ca truong
hoc.

- Cac to chire trong nha truong, gido vién chu nhiém va cac bo phan lién quan
c6 trach nhiém phdi hop va tao diéu kién cho can bo y té hoan thanh nhiém vu.

Trén day 1a ké hoach y t& nim hoc 2021- 2022 trudong THPT Nguyén Chi
Thanh, nha trudng dé& nghi cac td chirc, ca nhan lién quan cin ct nhitng ndi dung
néu trén chu dong xay dung ké hoach, chuong trinh hoat dong cu thé dé trién khai cu
thé cac ndi dung di dé ra. Qué trinh trién khai néu c6 vudng mic can bio cdo vé
lanh dao truong dé kip thoi giai quyét./

KT.HIEU TRUONG NGUOI LAP KE HOACH
PHO HIEU TRUONG
D ky) (Da ky)

Bui Quang Dinh Y Phon Ro Je



