SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN CHI THANH Péoc 1ap — Tu do — Hanh phiic

S6: 10/KH-NCT Lk, ngay 19 thang 10 nam 2021

KE HOACH
Hoat dng tw vin tim 1y hoc dwong nim hoc 2021 - 2022

Can cw Thong tw 31/2017/TT-BGDPT ngay 18/12/2017 cua B¢ Giao duc va Pao
tao vé viéc huéng dan thwe hién cong téc tw van tam Ii cho hoc sinh trong truong pho
thong;

Can cir Huéng dan sé 3761/BGDDT-GDCTHSSV, ngay 31/08/2021 cia B
Gido duc va Pao tao vé viéc hwong dén thuc hién nhiém vu gido duc chinh tri va céng
tac HSSV nam hoc 2021-2022;

Can cir Ké hoach thuc hién nhiém vu nam hoc 2021 - 2022 ciia truong THPT

Nguyén Chi Thanh; T6 Tw vin tim 1y truong THPT Nguyén Chi Thanh xdy dung Ké

hoach hoat dong tw van tém Iy hoc dwong nam hoc 2021 - 2022 cu thé nhw sau:

|. MUC PiCH, YEU CAU:
1. Muc dich:

- Pinh hudng gido duc cho hoc sinh c6 kho khan vé thm 1y, tinh cdm, nhitng burc
xtc cua lta tudi, nhirng vudng méic trong hoc tap, sinh hoat, trong hudng nghiép, hoac
nhitng kho khan hoc sinh, cha m¢ hoc sinh gap phai trong qua trinh hoc tdp va sinh
hoat.

- Gop phr:fm 6n dinh doi séng tam hon, tinh cam va giup hoc sinh thyc hién dugc
nguyén vong va udc mo cua minh, 6n dinh tim 1y cho hoc sinh bi tdc dong boi dich
bénh kéo dai (dac biét trong qua trinh hoc truc tuyén va khi quay tré lai truong hoc tap

trung).



- Gop phﬁn thuc hién ké hoach gido duc li tudéng cach mang, dao dtec, 16 séng
trong hoc sinh. Gop phan xay dung truong hoc xanh, sach dep, an toan, than thién, hoc
sinh tich cuc.

- Binh huéng nghé nghiép cho hoc sinh sau khi tét nghiép THPT.

2. Yéu ciu:

- Cac thanh vién cta to tu van tm 1y phai ¢ ¥ thirc tim hiéu vé tdm sinh 1y lta
tudi hoc sinh va phuong phép tu van dé viéc tu van co hiéu qua.

- Trong qué trinh tu van gido vién tu van can giit bi mat nhitng van dé c6 tinh
nhay cam cua hoc sinh, cha me¢ hoc sinh dé tranh sy midc cam cua cac ddi tuong dugc
tu van.

- Céc thanh vién t6 tu van phai nam bat dugc dic diém tinh hinh phaét trién kinh
té cua dia phuong va cong tic tuyén sinh cia cac truong nghé trén dia ban tinh ciing
nhu cac truong DH, CD trén ca nudc.

II. NOI DUNG:

1. Tu véan tdm 1y lta tudi, gi6i tinh, hén nhan, gia dinh, stc khoe sinh san vi
thanh nién cho hoc sinh THPT;

2. Tu van, gido duc k¥ ning, bién phap mg xir van héa, phong, chong bao luc,
xam hai va xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién;

3. Tu van ting cudong kha ning ung pho, giai quyét van dé phat sinh trong méi
quan hé gia dinh, théy co, ban bé va cac mbi quan hén xa hoi khéc;

4. Tu van k¥ ning, phuong phap hoc tap hiéu qua va dinh hudng nghé nghiép
cho hoc sinh 16p 12;

5. Tham van tim ly dbi véi hoc sinh gap kho khan can hd trg, can thi¢p, giai
quyét kip thoi. Giéi thiéu, hd tro dua hoc sinh dén cac co s, chuyén gia diéu tri tim 1y
d6i voi cac truong hop hoc sinh bi rdi loan tdm 1y nam ngoai kha ning tu van cua nha
truong;

6. Tu vin nang luc tham my cho hoc sinh THPT.

I11. GIAI PHAP:

- Xay dung céac chuyén dé vé tu van tam li cho hoc sinh va boé tri thanh cac bai



giang riéng hodc 16ng ghép trong cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat duéi co;

- T6 chire day tich hop céc ndi dung tu van tdm li cho hoc sinh trong cic mon
hoc chinh khoéa va hoat dong trai nghiém, hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p;

- T6 chie céc budi noi chuyén chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, thanh lap cac
cau lac bo, td chirc cac dién dan vé céac chu dé lién quan dén noi dung can tu van cho
hoc sinh;

- B6 tri gido vién c6 kha niang giai dap, tu van theo cac ndi dung trén, cha yéu
dua ra nhitng phan tich, 16i khuyén thiét thuc giup cac em giai toa dugc vé mit tinh
than, 1am cho cac em cam thdy viing vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé tu giai quyét
duoc van dé cia minh theo hudng tich cuc;

- Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cia to
tu van tdm 1y phai phdi hop cing véi gido vién chi nhiém dé thuc hién cong tac tu van
cho hoc sinh;

- Nha truong bo tri mot phong tu van hoc duong dé phuc vu cho cong tac tu
van;

- Thiét 1ap kénh thong tin, cung cép tai liéu, thuong xuyén trao doi voi cha me
hoc sinh vé dién bién tim 1y va cac van dé can tu van, hd tro cho hoc sinh;

- Tu vén, tham van riéng, tu van nhom, truc tiép tai phong tu van; tu van truc
tuyén qua mang noi bo, trang thong tin dién tr cia nha trudng, email, mang xa hoi,
dién thoai va cac phuong tién thong tin truyén thong khac;

- Phéi hop véi cac td chirc, ca nhan lién quan td chirc cac hoat dong tu van tim
li cho hoc sinh.

IV. CAC HINH THUC TU VAN:
1. Tw van true tiép:
1.1. To chirc tw van truwe tiép gitra can bd tw van - ¢4 nhan hoc sinh.
* Muc tiéu:
Lang nghe va thau hiéu nhiing kho khin tam 1y ctia hoc sinh;
Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho ting trudong hop cu thé;

Pong vién tinh than dé hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan ctia ban than minh.



* Nogi dung:

Tat ca nhiing van dé co anh huéng dén tinh than cua hoc sinh: tdm sinh 1y ca
nhan, tinh yéu, tinh ban, nhitng van dé kho noi, ...

T tu van tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhimg van dé d6 cu 1ap di 1ap lai nhiéu
lan khién hoc sinh hoang mang, lo lang, suy nghi tiéu cuc, tham chi 1a mat kiém soét
cam xuc, hanh vi ctia minh.

1.2. Twong tac dam dong.

* Muc tiéu:

Ling nghe nhimg kho khin tam 1y cua hoc sinh.

Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét.

Pong vién tinh than hoc sinh.

* NQi dung:

Tat ca nhimg van dé c6 anh hudng dén tinh than cta hoc sinh: tim 1y ¢4 nhan,
tinh yéu, tinh ban, tinh thﬁy tro, ...

1.3. T6 chirc budi néi chuyén cic chuyén dé tw van giup hoc sinh giai téa cac
khé khin mang tinh thoi diém hoic mang tinh phd bién.

* Muc tiéu:

Tao bau khong khi thoai mai, vui vé sau nhitng gid hoc cing thang.

Chia sé, giai toa nhirng bic xuc, kho khan tam 1y do hoc tap va cudc séng mang
lai;

Pinh huéng lai nhan thic, duy tri tinh than, thai d6 sdng tich cuc.

* Noi dung:

Tuy thoi diém, To tu van hoc duong sé tu van theo nhitng chuyén dé phu hop.

2. Tw vén gian tiép

2.1. Thong qua Email.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu van truc tiép duoc hoc sinh chuyén ¥ kién dé nghi tu
van dén dia chi Email ctia nha truong dé duoc phan phdi cho cac thanh vién to tu van
pht hop vai ndi dung yéu ciu, gido vién tu vén tra 10i cho hoc sinh qua email.

2.2. Qua Facebook: THPT Nguyén Chi Thanh — huyén Lik.



Hoc sinh nhén tin trao d6i van dé can tu van truc tiép thong qua Facebook cua t6

tu van.

V. TO CHUC THUC HIEN:
1. Ngudn tai liéu:
Tai liéu dugc cap phat trong cac dot gido vién di tap hun;
Suu tam tai liéu tir bao gidy, bao mang c6 uy tin.
2. Lich tw vén:
- Thoi gian: Tir 2 dén thtr 7 hang tuin
- Pia diém: Phong Poan Thanh nién, phong to6 Ly-Hoa-Sinh va phong Y té hoc
duong.
- Hinh thire: Truc tiép tai phong tu van hodc qua emai, qua Facebook.
Cac hoat dong, hinh thuc tu van s& duoc to chire xen k& tuy theo thoi diém, nhu
cau ctia hoc sinh.

3. K¢ hoach thuc hién

Thoi gian Noi dung Bién phap thuc hién
- On dinh noi lam viéc. - Sép Xép vi tri viéc lam
- Lap ké hoach tu van tdm 1y dau thang. - Suu tAm tai liéu

- Tu van vé phuong phap lam quen va | - T6 chirc tu van truc tiép

hoc tap tai moi truong mdi déi véi HS | hoac gian ti€p.

khéi 10 - Phéi hop véi GVCN, cac
The - Tu van giap HS 6n dinh tdm 1y khi hoc | to chirc Poan thé.
ang i
tap truc tuyén va khi quay lai hoc truc
09 -10/2021

tiép trong tinh hinh dich bénh Covid19.

- Tuyén truyén gido duc phap luat an toan
giao thong.

- Tuyén truyén vé giéi tinh va binh dang
gidi.

- Ton Vinh ngay Phu nit Viét Nam 20/10.




- Tiép nhan va tu van cac van dé khac cua

hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

Théng
11 -12/2021

- TH chtic tuyén truyén “ Hoc tip va lam
theo tim guong tu tudng, da duc, Phong
cach Ho Chi Minh” dén toan thé CB, GV,
NV va HS toan truong.

- Gido duc vé truyén thdng ton su trong
dao.

- Gi4o duc truyén thong yéu nude cho HS
vé ngdy thanh lap QPND Viét Nam.

- Tiép nhan va tu van cac van dé khac cia

hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.

- T6 chirc tur van truc tiép
hodc gian tiép.
- Phi hop v6i GVCN, céc

to chtrc Doan thé.

Thang
01 - 02/2022

- Tu van, gido duc k¥ ning phong, chong

bao luc, xadm hai va xay dung moi truong

g1do duc an toan, lanh manh, than thién.

- Tu van vé van dé phong tranh cac té nan
xa hdi trong hoc duong (Ma tay, HIV-
AIDS, tro choi dién tir, bao luc hoc

duodng...)

- Tu van tdng cuong kha nang tmg pho,
gidl quyet van dé phat sinh trong moi
quan h¢ gia dinh, thay c0, ban be va céc
moi quan hén xa hoi khac

- Ti€p nhan va tu van cac van dé khac cua

hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.

- T6 chirc tur van truc tiép
hoc gian tiép.
- Phdi hop v6i GVCN, céc

to chirc Poan thé.

Théng
03 - 04/2022

- Tu van k¥ ning, phuwong phap hoc tap

hiéu qua va xu hudéng lya chon nghé

- T6 chuc tu van truc tiép

hodc gian tiép.




nghiép theo thoi dai (dic biét HS khdi | - Phdi hop véi GVCN, cac
12). t6 chirc Poan thé.

- T6 chirc cac hoat dong chao ming ngay
thanh 1ap PTNCSHCM.

- Tiép nhén va tu van cac van dé khac cta

hoc sinh va phu huynh ¢6 nhu cau.

- Tu van hd tro hoc sinh rén luyén k¥ | - T6 chirc tu van truc tiép
nang soéng; rén luyén sirc khoe thé chét va | hodc gian tiép.

tinh than, gép phan xdy dung va hoan | - Phdi hop vi GVCN, céc
Thang | thi¢n nhan cach. t6 chire Poan thé.

05/2022 | 1. 4 Thiy 6 va cha me.

- Ti€p nhén va tu van cac van dé khac cua

hoc sinh va phu huynh c6 nhu cau.

4. Nhiém vu cac thanh vién t6 tw van tim ly:

Tiép nhan ¥ kién hoc sinh tir hop thu dién tir, trang Facebook cua T tu van tim
Iy va phan phéi cho cac thanh vién to tu van.

Phu trach viéc t6 chuc tu van cho hoc sinh dudi co hang tuan hodc trong cac
hoat dong ngoai khoa,... vé nhing van dé chung ma hoc sinh dang quan tam. Tham
van tam 1y d6i véi hoc sinh gip khé khin can hd tro, can thiép, giai quyét kip thoi.

Phoi hop chit ché véi gido vién chi nhiém, Bi thu Poan thanh nién Cong san Ho
Chi Minh, gido vién bd mon va céc luc lugng gido duc khac trong nha trudong khi
trién khai cc hoat dong tu van tdm 1y cho hoc sinh.

So két, tong két, bao cdo theo quy dinh.

5. Ban linh dao nha truong va cac té treéng chuyén mén:
Chiu trach nhiém tu van vé Phuong phap hoc tap cac bd moén & trudng, tu hoc &

nha sao cho viéc hoc tap c6 hi¢u qua, gidm mét nhoc.




6. Thiy, Cé gido vién chii nhiém 16p:

Phu trach céc ndi dung tu van hudng nghiép, tuyén sinh; gidi tinh, quan hé véi
ban khac gidi, sttc khoe sinh san vi thanh nién; quan hé giao tiép v&1 moi ngudi ddi
v6i hoc sinh 16p chu nhiém va hoc sinh toan truong theo phan cong.

/. BCH Doan truwong, BCH Chi doan:

Tu van cac van dé vé k¥ ning sdng, hoat dong xa hoi; Tu vén vé thim my trong
trang phuc, cac van dé vé gidi tinh.
8.Y té hoc dudng:

Tu van cho hoc sinh toan truong vé van dé Strc khoe sinh san vi thanh nién;
cham soc strc khoe ca nhan, v¢ sinh moi truong, phong bénh, ...

Tiép nhan ding ky cua hoc sinh, bao cdo voi td trudng t6 tu van dé phan cong
gido vién tu van.

Trén day 1a ké hoach hoat dong tu van tam 1y hoc dudng cia truong THPT
Nguyén Chi Thanh nam hoc 2021 - 2022. Viéc nghién ctu, trién khai thuc hién tot
cac ndi dung va yéu cau cta ké hoach, gop phan ning cao chat luong gido duc trong
nha truong. R4t mong nhan duoc su quan tdm va tng ho cua cac ban, nganh, doan

thé, BGH nha truong dé t6 tu van tAm 1y thuc hién tdt ké hoach trén./.

Noi nhgn: KT/HIEU TRUONG
- BGH (d¢ bao cdo); PHO HIEU TRUONG
- BCH Poan truong (phoi hop);
- T6 tw van HP; GVCN Iép; (Pa ky)
- Website;
- Luu: VT.

Bui Quang Dinh



