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THỜI GIAN BIỂU NĂM HỌC 2022-2023 

                                       BUỔI SÁNG 

TT Nội dung Thời gian Ghi chú 

1 Sinh hoạt 15 phút 07h00 → 07h15 Từ sáng thứ 3 

2 Tiết 1 07h15 → 08h00  

3 Tiết 2 08h00 → 08h45  

 Giải lao giữa giờ 08h45 → 09h00  

4 Tiết 3 09h00 → 09h45  

5 Tiết 4 09h45 → 10h30  

6 Tiết 5 10h30 → 11h15  

                                       BUỔI CHIỀU 

7 Sinh hoạt 15 phút 13h00 → 13h15 Áp dụng chỉ chiều thứ 2 

8 Tiết 1 13h15 → 14h00  

9 Tiết 2 14h00 → 14h45  

 Giải lao giữa giờ 14h45 → 15h00  

10 Tiết 3 15h00 → 15h45  

11 Tiết 4 15h45 → 16h30  

12 Tiết 5 16h30 → 17h15 SH dưới cờ tiết cuối ngày thứ 2 

Lưu ý:  

- Môn GDTC và GDPQ-AN Sáng không học tiết 5, Chiều không học tiết 1. 

- Hiệu lệnh trống: 

 + Đầu giờ:…………….Một hồi dài. 

+ Vào lớp tiết 1:………3 tiếng. 

+ Giao tiết:……………1 tiếng. 

+ Ra chơi:……………..6 tiếng 

+ Vào lớp tiết 3:………3 tiếng. 

+ Kết thúc buổi học:…..Một hồi dài. 

- Đối với học sinh ở nội trú có thêm thời gian biểu quy định học tập sinh hoạt nội trú. 

                   Lắk, ngày 01 tháng 9 năm 2022 

HIỆU TRƯỜNG 

       (Đã ký) 

           Trần Hữu Phước 


