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Ho?t tl0r,g h5 trq vi tu vdn tim lf hgc dulng nim hgc 2023 - 2024

Cdn cri Thdng tu 3112017/TT-BGDDT ngAy 1811212017 crta BQ Girlo dgc vd

Ddo tpo v6 vi6c hu6rng d6n thuc hi6n c6ng tdc tu v6n t6m lf cho hoc sinh trong

trudng ph6 th6ng;

Cdn cri Hu6ng d5n sd 4567IBGDET-GDCTHSSV, ngay 24/0812023 cria B0

Gi6o dpc vi Ddo tpo v€ viQc hu6ng d6n thpc hi6n nhi6m vU gi6o dpc chfnh trf vd

c6ng t6c hoc sinh, sinh vi6n ndm hgc 2023 - 2024;

Cdn cri Kti hopch Gi6o duc n6m hoc 2023 - 2024 cta trudng THPT Nguy6n

Chi Thanh; T6 Tu v6n, h5 trg hgc sinh- ph6p chti - truyAn th6ng trudrng TF{PT

Nguy6n Chi Thanh x6y dung K5 hoach hoat d6ng h5 trq vd tu v6n t6m ly hgc

ducrng n6m hgc 2023 - 2024 cu th6 nhu sau:

r. MUC OICH, ytU CAU

1. Mgc tlich

- TSng culng c6ng tdc giSo dpc chinh tri, tu tu&ng; gi6o duc dpo dric, l6i
A ,* - l,

s6ng, k! nlng s6ng cho hoc sinh, ndng cao nhfn thirc cho hgc sinh ve m$n thirc ph6p

luft, chri trucrng, chinh sSch cria DAng, nhd nu6c. Gop phAn x6y dgng vdn h6a hgc

dudng, phdng ch6ng bpo luc hoc dulng, phdng ch6ng tQi phpn, tQ nqn xd h6i; x6y

dwg trulng hgc xanh, sach dgp, an todn, thdn thi6n, hgc sinh tfch cgc.

- Einh hucrng gi6o dpc cho hoc sinh c6 kh6 khdn vd tam ly, tinh c6m, nhfrng

birc xric cta lf'a tu6i, nhimg vu6ng m6c trong hqc t6p, sinh hopt, trong hu6ng

nghiQp, ho{c nhirng kh6 khdn hoc sinh, cha mg hoc sinh gdp phii trong qu6 trinh hgc

tpp vd sinh ho4t.



2. YGu ciu

- Cdcthinh vi6n cria t6 h5 trg vd tu v6n hgc sinh ph6i co y thirc tim hi6u v0

t6m sinh lf hia tu6i hgc sinh vi phuong ph6p tu v6n d6 viQc tu v6n c6 [iQu qu6.

- Trong qu5 trinh tu v6n gi6o vi6n tu v6n cAn git bi mpt nhirng v6n dd co

tinh nhpy c6m cria hgc sinh, cria cha mg hgc sinh dC tr6nh qr m{c cim ctra c6c d5i

tugng dugc tu v6n.

- Cdc thenh vi6n t6 h5 trg vi tu v6n hgc sinh ph6i nfim blt dugc d[c di6m

tinh hinh ph6t tri6n kinh ti5 cria dia phucrng vi c6ng t6c tuy6n sinh cria c6c trulng

nghe tr6n dia bdn tinh cfing nhu cdc trulng DH, CD tr6n ci nu6c.

II. NQI DUNG
t"

1. Tu vdn t6m Iy lfiatu6i, gi6i tfnh, h6n nh6n, gia dinh, sric kh6e sinh sin vi

thenh ni6n cho hgc sinh TF{PT;

2. Tu vdn, gi6o dpc k! ndng, biQn ph6p img xu vdn h6a, phdng, ch6ng bpo

luc, xAm hai vd xdy dpng mdi trulng gi6o dr,rc an toirn, ldnh m4nh, th6n thipn;

3. Tu vAn tdng culng khi ndng img ph6, gi6i quy6t vdn dO ph6t sinh trong
A.

m6i quan hQ gia dinh, thdy c6, bpn bd vd c6c m6i quan hQn xd hQi kh6c;

4. Tu v6n k! ndng, phucrng ph6p hgc tpp hiQu qui vd dfnh hucrng ngh6

nghiQp cho hgc sinh 16p 12;

5. Tham v6n t6m li d6i vdi hgc sinh gpp kh6 khdn cAn h5 trg, can thiQp, gi6i

quy6t kip thoi. Gi6i thiQu, h5 trg dua hgc sinh d6n c6c ccv s6, chuy6n gia cti6u tri t6m

t)i d6i v6i c6c trucmg hqp hqc sinh bi r6i lopn t6m ly nim ngodi kha n6ng tu v6n cria

nhd truhng;
t"

6. Tu v6n n6ng lgc thAm m! cho hgc sinh THPT.

III. GIAI PHAP

- XAy dUng c6c chuydn dd vd tu v6n t6m li cho hgc sinh vd bO tri thdnh c6c

bdi gi6ng ri6ng hopc 16ng gh6p trong cdc ti6t sinh hopt 16p, sinh hoat du6i cd;

- T6 chric day tfch hcr,p c6c nQi dung tu v6n tdm li cho hgc sinh trong c6c

m6n hgc chinh kh6a vd hopt dQng tr6i nghiQm, hopt dQng giSo dpc ngodi gio 16n lcrp;

-;.- Td chirc c6c bu6i n6i chuyQn chuy6n d6, hopt dQng ngoai kh6a, thdnh lpp



cho hgc sinh;

- eO tri giSo vi6n c6 kh6 ndng gibi diry, tu v6n theo c6c nQi dung tr6n, chir
A + r ! ^ - -! -y6u dua ra nhfrng phdn tich, ldi khuy6n thi6t thpc girip cdc em gi6i to6 dugc vA mpt

tinh thAn, ldm cho c6c em chm thdy vfrng vhng, tu tin vd tr6n co s0 ct6 c6 thO tU gi6i
A. - ,( 'quy6t dugc van dd cua minh theo huong tfch cgc;

- Do chua c6 gi6o vi6n chuyCn tr6ch ldm c6ng tirc tu vdn, cdc thdnh vi6n ctia

td tu v6n tAm ly phii phOi hqp ctng v6i gi6o viOn chri nhiCrn d6 thuc hiQn c6ng t6c

tu v6n cho hoc sinh;
A,- Tu van, tham van ri6ng, tu van nh6m, trgc ti6p tai phong tu v6n; tu v6n

truc tuy6n qua mang n6i bQ, trang th6ng tin di€n tt cta nhd trudng, email, mang xd

h6i, di6n thopi vh ciic phuong ti6n th6ng tin truydn th6ng kh6c;

- PhOi hqp v6i cric td chirc, c6 nh6n li6n quan t6 chirc c6c hoat dQng tu v6n

tdm li cho hoc sinh.

tv. CAC rrixrr THIIC rtl vAN
1. Tu v6n tuqrc ti6p:

1.1. To chri'c tu v6n trFc ti6p gifia cfn bQ tu v6, - c6 nh6n hgc sinh
* Mr:tc ti€u:

Lingnghe vd th6u hi6u nhirng kh6 khdn t6m Iy cria hgc sinh;

Ggi mcr nhpn thirc vd hu6ng gi6i quyi5t cho tirng trulng hqp cr,l thc;

EOng vi6n tinh thAn dC hqc sinh gi6i quy5t hi6u qu6 kho khdn cria ban than

minh.

* N|i dung:

tat ca nhfrng v6n dC c6 6nh huong d6n tinh thAn cria hoc sinh: tam sinh ly ca

nhdn, tinh y6u, tinh bpn, nhfrng v6n d6 kh6 n6i, ...

T6 tu v6n tdm ly sE ti6n hdnh tu v6n khi nhfr'ng v6n OC AO cir lap di l5p lai

nhidu lAn khi6n hoc sinh hoang mang, 1o l6ng, suy nghi ti6u cpc, th6m chi ld m6t
, .:.kiem so6t c6m xfc, hdnh vi cria minh.

1.2. Tuongtitc tl6m tl6ng
* Mltc fiAu:
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Ggi mo nhdn thirc vi hu6ng gi6i quyi5t.

EQng vi6n tinh thAn hgc sinh.

* N|i dung: ,

fat chttttirng v6n dC c6 Anh hucrng d6n tinh thAn cua hgc sinh: tdm ly cdnhdn,

tinh y6u, tinh ban, tinh thAy trd, ...

1.3. T6 chrfrc bu6i n6i chuyQn cic chuy6n tld tu vdn gifp hgc sinh giii t6a

cic kh6 khin mang tinh thcri tli6m ho{c mang tinh ph6 bi6n
* M*rc tidu:

Tpo bAu kh6ng khi tho6i m6i, vui v6 sau nhirng gid hgc cdngthEng.

Chia s6, gi6i t6a nhirng bfc xirc, kh6 kh5n t6m ly do hgc tQp,cuQc song mang

lai;

Dinh hu6ng lpi nhpn thfc, duy tri tinh thAn, th6i d9 s6ng tfch cyc.

* N|i dung:

Tuy thoi di6m, T6 tu v6n hgc duong sE tu v6n theo nhtng chuy6n dO phu hqp.

2. Tu v6n gi6n ti6p

2.1. Th6ng qua Email.

Mpc ti6u vd nQi dung nhu tu v6n trgc ti6p duqc hoc sinh chuy6n f ki6n dC nghi

tu v6n d6n dia chi Email cria nhd trudng d6 duqc ph6n phdi cho c6c thinh vi6n t6 tu

v6n phu hqp v6i n6i dung y6u cAu, giSo vi6n tu v6n tr6ldi cho hgc sinh qua email.

2.2. Qua Facebook: THPT Nguy6n Chi Thanh - huyQn LEk

Hgc sinh nhin tin trao d6i v6n dA cAn tu vAn trqc titip th6ng qua Facebook cfia

td tu v6n.

v. To cHtlc rH{I. c HrpN

1. Ngu6n thi ti6u

.Tdi liQu dugc cdp phdttrong c6c dgt gido vi6n di tpp hu6n;

Suu tAm tAi 1i6u ttr b6o gi5y,b6o mpng c6 uy tin.

2. Llch tu v6n



- Thdi gian: Tt 2 d6n thir 7 hdng tuAn

- Dia di6m: Phdng Eodn Thanh ni6n vd phdng t6 Lli-H6a-Sinh ho{c tai m6t dia

di6m pht hqp tai trubng

- Hinh thirc: T4rc ti6p tai phdng tu v6n hopc qua emai, qua Facebook.

C6c ho4t dOng, hinh thric tu v6n sE dugc t6 chric xen kE tty theo thoi ditim,
,l

nhu cAu cria hoc sinh.

3. KA ho4ch thgc hiQn

Thd'i gian NQi dung BiQn phdp thyc hipn

Th6ng

09 -t012023

- Lflp kri hoach tu v6n $m ly dAu th6ng.

- Tu v6r, ve phucrng ph6p ldm quen vi
hqc tQp tpi m6i trulng mdi ddi v6i HS

moi ro

- TO chfc tuy6n truydn " Hec t6p vd

ldm theo tdm guong tu tucrng, dao dric,

phong c6ch H6 Chi Minh" d6n todn thti

CB, GV, NV vd HS todn trudng.

- Tuy6n truy6n gi6o dpc phSp ludt an

todn giao th6ng, phdng ch6ng tai npn

thuong tich vd du6i nu6c, dich benh.

- T6n Vinh ngey Phu nt Vi6t Nam

20lta.

- Ti6p nhfn vd tu vdn c6c v6n dO khdc

cria hoc sinh vd phu huynh c6 nhu cAu.

dfnh noi ldm viQc.

- Suu tdm tdi liQu

- Td chric tu v6n tryc ti6p
r v ..4
noac glan tlep.

- PhOi hqp v6i GVCN, c6c

tO chirc Doin th6.

vi tri viQc ldm-S

Th6ng

tt - 12t2023

- Gi6o dpc cho hgc sinh

t6n su trong dpo.

- Tuy6n truydn lich sri vd y nghia ngey

20trt.

1 v ..1,
noac glan tlep.

- Ph6i hqp v6i GVCN, c6c

t6 chirc Dodn th6.

trgcchirc tu
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- Gi6o dpc truydn th6ng y6u nu6c cho

HS ,rA ngdy thAnh 10p QDND Viet

Nam.

- Ti6p nhQn vd tu vdn c6c v6n dC khdc

cira hgc sinh vir phu huynh c6 nhu cAu.

Th6ng

0t - 0212024

- Tu vdn, giSo dpc ky ndng phdng,

chting b4o lgc, xdm hpi vd x6y dyng

m6i trudng gi6o dUc an toin, ldnh

manh, th6n thiQn.

.(;..('- Tu vdn vO vAn d0 phdng tr6nh c6c tQ

n?n xd hQi trong hQc ducrng (Ma

tiry, HIV-AIDS, trd choi di6n ttr, bao

h,rc hgc ducrng...)

a .-- Tu v6n tdng cudng khi ning img ph6,
A. .( ,'giai quy6t vdn d6 ph6t sinh trong m6i

quan hO gia dinh, thAy c6, ban bd vi c6c
A.m6i quan hQn x5 hdi kh6c

- Titip nhpn vd tu vdn cdc vdn dO kh6c

cria hoc sinh vd php huynh c5 nhu cAu.

-T chirc tu trgc

!op. giSn tii5p.

- PhOi hqp v6i GVCN, c6c

t6 chric Doin th6.

Thdng

oz - o+tzozq

hi6u qu6 vd xu hu6ng lua chon nghe

nghiQp theo thdi dai (dac biet HS kh6i

12).

- TO chric c6c hoat dQng chho mirng

ngey 26103.

- Tu vAn, dinh hudng ngh6 nghiOp cho

hoc sinh t<nOi tZ.

- Tu vAn k! ndng, phucrng ph6p hec tfp
i, ..1,
I noac glan tlep.

- Ph6i hqp v6i GVCN, c6c

t6 chric Doin th6.

- T6 chirc tu v6n tr.uc titip

I



- Ti6p nf,a

cria hoc sinh vd phu huynh c6 nhu cAu.

Th6ng

0s12023

tro hgc sinh rdn luyQn k!
nSng s6ng; rdn luyQn sirc kh6e th6 ch6t

vd tinh thAn, g6p phAn xdy dpg vd

hodn thi6n nhdn c6ch.

- Tri 6n ThAy c6 vd cha mg.

- TiCp nhfln vd tu vdn cdc v6n dO kh6c

cria hgc sinh vd php huynh c6 nhu cAu.

A,I\- Tu vdn cilc vdn d6 xung quanh thi t6t

nghiQp TI-{PT 2024.

-Tu
r v .L
noac glan tlep.

- Ph6i hqp vdi GVCN, c6c

t6 chirc Doan th6.

trgcchirc t'u

4. Nhi6m vu c5c thinh vi6n tu tim I;i:
Ti6p nhpn 1i ki6n hgc sinh tu hQp thu diQn tri, trang Facebook ctra T6 tu v6n

tdm ly vd ph6n ph6i cho c6c thdnh vi6n t6 tu vAn.

Php tr6ch viQc tO chric tu v6n cho hgc sinh du6i co hdng tuAn hopc trong c6c

hoat d6ng ngoai kh6a,... ,rA nhfrng v6n d6 chung md hoc sinh dang quan t6m.

Tham v6n tdm l)7 d6i v6i hgc sinh gdp kh6 khdn cAn h5 trg, can thiQp, gi6i quyt5t

kip thoi.

fhOi trqp chpt che v6i gi6o vi6n chri nhi6m, Bi thu Dodn thanh ni6n CQng s6n

UO Ctri Minh, gi6o vi6n bQ mdn vd cdc lyc lugng gi6o dpc khric trong nhd trucrng

khi tri6n khai c5c hoat d6ng tu v6n t6m ly cho hoc sinh.

So k6t, t6ng k6t, b6o c6o theo quy dinh.

5. Ban GiSm hi$u vir cfc t6 tru0ng chuyGn m6n
' chiu trilch nhigm tu v6n vc phucrng ph6p hoc t6p c6c bQ m6n d trudrng, ty

hgc & nhd sao cho viQc hoc tdp c6 hi6u qu6, gi6m m6t nhoc.

6. Gi6o vi6n chfr nhiQm lfp
Phu tr6ch c6c nQi dung tu v6n hu6ng nghi6p, tuytin sinh; gi6i tfnh, quan h6

v6i bpn kh6c gi6i, sirc kh6e sinh s6n vi thdnh ni6n: orlan h6 oiao riAn w,ii ',.,.'i

ti



ngudi aoi voi hoc sinh lop chri nhiQm vd hoc sinh todn trulng theo ph6n c6ng.
7. BCH Doirn trulng, BCH c6c Chi dohn:

Tu v6n cdc v6n d6 va k! ndng s5rg, hopt dQng xE h6i; Tu v6n va th6m my
trong trang phgc, cdc vdn dC vA gi6i tinh.

8. Y t6 hgc rlulng:
Tu v6n cho hoc sinh todn trucrng vC v6n OO Sric kh6e sinh s6n vi thdnh ni6n;

chrm s6c sfc kh6e c6 nh6n, vQ sinh m6i trulng, phdng benh, ...
Ti6p nhfn ddng ky cria hgc sinh, bko cko v6i t6'tru&ng t6 tu v6n d6 ph6n

c6ng gi6o vi6n tu v6n.

TrCn ddy ld kti hopch hoat d6ng tu v6n $m ly hoc dulng cria trucrng TI{pT
Nguyan Chi Thanh n6m hgc 2023 - 2024. Vi6c nghi6n criu, tri6n khai thgc hiQn
t6t cdc n6i dung vd y6u cAu cta kti hopch d6 g6p phAn n6ng cao ch6t lugng gido
duc trong nhd trulngret mong nhOn dugc su quan t6m vd ung hQ c.,acdcban,
ngdnh, dodn th6, BGH nhd trudng dc t6 tu v6n t6m ly thuc hiQn tot k6 hopch tr6n.l.

No'i nhQn:

- BGH 6A bao cdo);

- BCH Eodn trtrdng @hAi hqp);

- Tii ta vdn HD; GVCN l6p;

- Website,'

- Ltru: VT.
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Bti Quang Einh


