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LOI1 NOI PAU

Gido dyc an toan giao thong trong trudng hoc la nhiém vu rat quan trong, dé xay dung
thoi quen chap hanh phap luat an toan giao thong, hoc sinh Can ghi nhé, hiéu va véan dung
duoc c4c quy tic khi tham gia giao thong an toan. Viéc cung Cap cac tai lieu huong dan quy
tac tham gia giao thdng an toan, giap cac em c6 nhitng hiéu biét vé kién thic phap luat an
toan giao thong va rén luyén ky nang tham gia giao thong an toan, day chinh la co s& gidp
cac em tu giac chap hanh quy dinh trong giao théng.

Thuc hién d6i méi phuong thirc gio duc an toan giao théng trong nha truong, Bo
Giao duc va bao tao tran trong gidi thiéu tai ban‘ doc b tai liéu giao duc “An toan giao thong
cho nu cuoi ngay mai” dung trong giang day vé an toan giao théng cho hoc sinh Trung hoc
pho théng.

Cubn sach nay nham cung cap nhitng thong tin co ban vé tinh hinh trat ti an toan giao
théng tai Viét Nam, canh bao nguy co va thiét hai do tai nan giao thdng gay ra, phan tich
nguyén nhan, dong thoi tap trung trang bi cho cac em hoc sinh Trung hoc phé théng nhiing
kién thirc, k¥ nang, quy tic tham gia giao théng an toan.

Cubn sach duogc xay dung dua trén nhiing yéu cau doi hai tir thuc té, phi hop véi hoat
dong day va hoc trong truong Trung hoc pho thng, ¢ tham khao kinh nghiém cia cac quoc
gia phat trién va trong khu vuc, sang loc lya chon cac noi dung phil hop véi diéu kién thuc
té tai Viet Nam. Nhiéu noi dung mang tinh hudng dan, goi ma, khuyén khich tinh chu dong
va tao diéu kién dé ca hoc sinh, gi4o vién co thé sang tao, phat trién ning lyc phan bién va tu
duy daoc lap.

Trong qua trinh xay dung, Ban soan thao va t6 bién tap da két hop chat ché véi cac co
quan c6 lién quan bao gom Uy ban An toan giao thong Quéc gia, Cuc Canh st giao théng -
Bo Cong an, chuyén gia giao duc, nha khoa hoc ciing nhu tham khao y kién, dong gop tir cac
thay ¢ gi4o va hoc sinh truc tiép tham gia trong qué trinh day va hoc; vai sy phdi hop chat
ché va hiéu qua cua cong ty Honda Viét Nam.

Mic du da hét stc ¢d gang, qua trinh bién soan tong hop khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot han ché. Ban soan thao rat mong muén nhan duoc nhitng gop ¥ cua ngudi sir dung,
dic biét Ia tir phia nha trudng, cac thay ¢ gido, cac em hoc sinh, chuyén gia, nha khoa hoc,
t6 chirc ca nhan c6 quan tdm dé tiép tuc hoan thién tai liéu trong nhitng nam tiép theo.

Bao dam an toan giao thong la mong muén cua tat ca ching ta - ma trong do tung
thanh vién trong xa hoi déu c6 trach nhiém thyc hién. Ban soan thao hy vong cudn tai liéu sé
c6 gid tri thiét thuc trong viéc nang cao an toan giao thong, dic biét cho cac em hoc sinh Trung
hoc pho théng; dé giao thong tai Viét Nam s& ngay cang an toan va bén ving.

Tran trong cam on.
CAC TACGIA



BAI 1: TAM QUAN TRONG CUA VIEC TUAN THU
CAC QUY TAC AN TOAN GIAO THONG PUONG BQ

/ Muc tiéu \

Sau bai hec nay, hec sinh:
- Biét dwoc tinh hinh trat tw an toan giao théng dudng bo & nudc ta hién nay, nhan thirc
duoc tim quan trong cta viéc tuan thu céc quy tac cia Luat Giao thong duong bo.

- Chip hanh tot Luat Giao thong duong bo, tuyén truyén va van dong moi ngudi
cuing thuc hién tét cac quy tac giao théng dudng bo.
- Phé phan nhitng hanh vi vi pham, dong tinh va ung hd viéc chap hanh tét quy tic

\giao thong duong bo. /

A. TINH HUONG XUAT PHAT

Bang hiéu biét ciia ban than, em hay;
- Ké mét sé quy tac vé an toan giao thong dudng bo ma em biét?
- Néu hau qua cua viéc khong tuan tha nhitng quy tic giao thong do.

B. Noi dung bai hoc

1. Tinh hinh trat tw an toan giao thong dwong bo ¢ nwoc ta hién nay

a. Quan sat cac hinh anh sau day va cho biét:
- Em h&y nhan xét vé tinh hinh tham gia giao thong dudng b phd bién ¢ nudc ta hién nay.
- Tinh hinh trat ty an toan giao thong nhu vay s& dan dén hau qua gi?

Nguoén: xembaomoi.com Nguon: baophunuthudo.vn



b. Quan sat cac biéu db sau va cho biét:
- Thyc trang vé trat ty an toan giao thong duong bo & nudc ta.

- Nhén xét tinh hinh tai nan giao théng dudng bo & nude ta néi chung va dbi tuong hoc
sinh noi riéng.
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- Tinh hinh trat tu an toan giao théng dudng bo rat phic tap véi nhiéu van dé nghiém trong:

e Tai nan giao thong véi s6 ngudi chét, bi thwong & mirc cao.
e Un tic giao thong nghiém trong, dic biét 1a & cac thanh phd 16n.

- Cac hanh vi vi pham trét ty an toan giao thong dién ra ¢ moi d6i tuong. Ty 1¢ tai
han giao thong c6 xu hudng giam, tuy nhién Van & muc rat cao, dac biét so véi cac
qudc gia thuoc khu vuc Chau A, ty 18 tir vong do tai nan giao théng & lta tudi hoc
sinh tai Viét Nam cao hon 2,73 1an so véi Nhat Ban, 1,84 1an so Han Quéc va 1,25
lan so v6i Campuchia. Trung binh mdi ndm c6 t6i 2.000 tré em thiét mang vi tai nan
giao thong.

- Phan 16n hoc sinh con vi pham nhitng quy dinh co ban khi tham gia giao thong:
80-90% hoc sinh di xe dap/may dién khdng lap gwong chiéu hau, 33% hoc sinh chua
nam duoc nguyén tic di bo an toan, 27% hoc sinh thiéu hiéu biét vé cach diéu khién
phuong tién giao thong dung an toan.




Nguyén nhéan gay tai nan giao thong:

+ Phuong tién & co sé ha tang: Gan 30%

+ Con nguoi: Hon 70%

Nguyén nhan chu yéu xuét phét tir hoc sinh gay ra tai nan giao thong.

+ Thiéu kién thirc, ki ning, y thirc khi tham gia giao thong.

+ Thiéu hiéu biét vé Luat giao thong dudng bo va khdng nghiém chinh chip hanh
C4C quy tic An toan giao thong duong bo.

2. Cé&c quy tic giao théng dwong b co ban
Tim hiéu mot sé quy tac Giao théng dwong bé.
a. Quy tic chung:
- Ngudi tham gia giao thdng phai di bén phai theo chiéu di ciia minh, di ding lan duong,
phan dudng quy dinh va phai chap hanh hé thdng béo hié¢u duong bo.
- Xe 6 16 ¢6 trang bj day an toan thi ngudi lai xe va nguoi ngdi hang ghé phia trude
trong xe 0 t6 phai that day an toan.
(Piéu 9 Ludt Giao théng dwong bg niam 2008)
b. Ngudi di bo:
- Phai di trén he phd; truong hop dudng khong cé hé phd thi phai di sat mép duong;
- Chi dugc qua dudng ¢ nhitng noi c6 dén tin hi€u, c6 vach ké dudng hoac co cau vuot,
ham danh cho ngudi di bo, tuan thi tin hiéu chi dan;
- Noi khong ¢6 den tin hi¢u, khong c6 vach ké duong, ngudi di bd phai chi y quan sat
nhuong duong cho cac phuong tién tham gia giao thong dang di trén dudng, chi qua
duong khi bao dam an toan;
- Khong dwgce: vuot qua dai phan cach, du bAm vao phuong tién giao thong dang chay.
(Piéu 32 Ludt Giao théng dwong bé nam 2008)

c. Nguoi diéu khién, nguwoi ngoi xe dap, xe dap dién:
- Nguoi diéu khién, ngudi ngdi trén xe dap dién phai doi mil bao hiém c6 cai quai ding quy cach.
- Trén dudng mot chiéu c6 vach ké phan lan, phai di trén lan dudng bén phai trong cing.
- Ngudi diéu khién xe dap chi duge chd mot ngudi, trir trudng hop chd thém mot tré
em dudi 7 tudi thi dugc ché tdi da hai nguoi.

Khong duoc:

- Pi xe dan hang ngang, di vao phan duong danh cho nguoi di bo va phuong tién khac.

- Sir dung 6, dién thoai di dong, thiét bi am thanh (trir biét bi trg thinh).

- Kéo, day xe khac, chd vat cong kénh, budng ca hai tay hodc di xe bang mot banh.
(Theo Piéu 31 Ludt Giao théng dwong bg 2008)

d. Nguoi ngdi trén xe mo té hai banh, xe mé to ba banh, xe gin may:
- Poi mil bao hiém va cai quai dung quy cach.
- Khong 16n tiéng, ho hét hodc c6 hanh dong gy anh hudng téi nguoi diéu khién xe,
gAy mat trit tw, an toan giao thong.



- Khéng dugc mang, vac vat céng kénh, khong str dung 6, khong bam, kéo hodc déy
cac phuong tién khac, khong dtng trén yén, gia déo hang hodc ngdi trén tay li, hanh
vi khac gdy mat trét ty, an toan giao thong.
(Theo Piéu 30 Ludt Giao théng dwong bg 2008)
e. Quyén wu tién cia mdt sb loai xe:
- C4c loai xe duoc quyén uu tién di trude xe khach khi di qua duong giao nhau tir bat
ki hudng nao tai theo thir tu:
+ Xe chtta chay di lam nhiém vu;
+ Xe quan sy, xe cong an di 1am nhiém vu khan cip, doan xe c6 xe canh sat dan duong;
+ Xe ctru thwong dang thuc hién nhiém vu cap cau;
+ Xe ho dé, xe di lam nhiém vu khac phuc su ¢ thién tai, dich bénh hoic xe di 1am
nhiém vu trong tinh trang khan cap theo quy dinh caa phap luat;
+ DPoan xe tang.
- Khi ¢6 tin hiéu ciia xe dugc quyén uu tién, nguoi tham gia giao thong phai nhanh
chong giam toc do, tranh hodc dimg lai sat 1& duong bén phai dé nhuong dudong. Khong
duoc giy can trd xe duoc quyén wu tién.
(Theo Piéu 22 Ludt giao théng dwong bg nam 2008)

3. Lién hé ban than

Khi tham gia giao thong hang ngay, em da thuc hién dung cac quy tic giao thong dudng
bd chua? Em di 1am gi dé tuyén truyén cho ban bé va nguoi than thyc hién dung cic nguyén
tac do.

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Xir ly tinh hudng sau day

Ban A (16 tudi) 1dy xe may Honda Dream 100 phan khéi ctia me chd B 14 ban hoc cling
16p dén truong.

Trén dudng di gap ban C dang di xe dap, A va B ri ban C bam vao xe minh dé di cho
nhanh nhung C nhit quyét khong dong y. Thay vay, B néi: “Cdu thdt la gan, t6i gi ma dap
xe cho mét, dwong dong thé nay cdc chii cong an phdt hién ra ciing khéng sao dau”. Nhung
C van kién quyét khéng du bam xe may va khuyén 2 ban A, B khong nén di xe may vi chua
dt tudi.

a) Em c¢6 tan thanh hanh vi cia 2 ban A va B khong? Vi sao?

b) Ban C phan trng nhu vay c6 ding khong? Vi sao?

2. Hay tham gia cac hoat dgng giir gin trat tw an toan giao thong dwong bo & truwong
hoac & dia phwong

Budc 1: Thao ludn xay dung ké hogch tham gia giiz gin trét tw An toan giao théng dwong bg
o truong, o dia phuong.

Ngi dung: Tham gia cong tac tuyén truyén, van déng chap hanh quy tic Giao théng duong
bo trong truedng hoc, khu dan cu (v& tranh, phat thanh tuyén truyén, di van dong tai nha...);



Tham gia d6i xung kich, doi tinh nguyén An toan giao théng & truong, thon x4, khu phd voi
cac hoat dong giit gin trat tu An toan giao théng, giai téa ach tic giao thdng...; Tham gia bao
vé, giit gin doan dudng bo gan khu vue truong.

Bugc 2: Xay ding ké hogch:

Xéc dinh nhitng hoat dong phtl hop; thao luan céch té chigc, tién hanh cac hoat dong; Phan
cdng ca nhan, nhém thuc hién; du kién thoi gian thuc hién.

Buwoc 3: Thuc hién:

Cé nhan, nhém thuc hién ké hoach di duoc phan cong; Thuong ki cac nhom thao luan rat
kinh nghiém; Cac nhom béao cdo két qua hoat dong, dé xuit kién nghi véi nha truong, véi
nhitng nguoi cé trach nhi¢m & dia phuong.



BAI 2: HE THONG BAO HIEU GIAO THONG PUONG BQ

~

Muc tiéu

Sau bai hec nay, hoc sinh:

&V@n dung duoc kién thire da hoc dugc dé tuyén truyén moi ngudi ciing tuan thu.

~

- Nhan dang va néu dugc cac nhom bién bao, mot sb bién béo giao thdng trong nhom
bién béo trong hé théng bao hiéu duong bo.
- Hiéu duoc vai trd cua viéc tuan thu hé thong bao hiéu duong bo trong viéc bao dam
trat tu an toan giao théng.

- Tuan tha, chap hanh hé thdng bién bao hiéu duong bo khi tham gia giao thong.

/ .

A. TINH HUONG XUAT PHAT

7

o
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B. N§i dung bai hoc

Em d3 biét nhitng bién b&o hiéu dudng bo nao?
Em d3 nhin thiy ching & dau?

Nhitng bién béo hiéu d6 dung dé lam gi?

Hinh anh caa mai loai bién béo d6 nhu thé nao?

1. Tim hiéu bién béo hiéu giao théng dwdong bd nwéc ta

1.1 Hé thong bién bao hiéu duwong bd

Bang kién thire dd hoc, két hop véi quan sdt hinh anh sau day, em hdy:
a) Cho biét bién béo higu giao thong dudng b bao gom nhiing loai nao?
b) Néu dac diém va y nghia ctia moi loai bién bao do?

£ Dic diém nhan biét: Hinh tron, vién do, nén tring, hinh vé
'S hozc chit s6 mau den (trir bién “ding lai”” c6 hinh bat giac)
5 Y nghia: B4o hiéu diéu cim hozc han ché ma ngudi sir dung
o : phai tuan thi tuyét ddi
Cam di xe dap

£ Pic diém nhan biét: Hinh tam giac déu, vién do, nén trang,
s hinh vé bén trong mau den.

= Y nghia: Béo truéc tinh chat nguy hiém ciia doan dudng dé
Z | Newsidibscit | nguoidiu khidn phuong tién c6 bién phap phong tranh

ngang




Pic diém nhan biét: Hinh tron, mau xanh lam, trén nén c6
hinh v& hozc chir s6 mau tring

Y nghia: Pua ra chi din ma nguoi didu khién phuong tién can
tuan theo dé dam bao an toan

Duong danh cho
ngwoi di bo

Pic diém nhan biét: Hinh chir nhat, mau xanh lam, trén nén c6
hinh vé hoac chir so mau trang.

Y nghia: Gitip cho ngudi diéu khién phuong tién c6 nhiing
Vi tri nguoi di bo | dinh hudng can thiet khi tham gia giao thong

sang ngang

E: Pic diém nhan biét: Hinh chir nhat hozc hinh vudng, nén

S 2“0 m trang, vien den ’ q
] Y nghia: Thuyét minh, bo sung ¥ nghia cho nhitng nhém bién
m

Khodng cach dén d@oi | bao chinh
tuong bao hiéu

1.2 Hé thdng tin hiéu dén giao thong

Bang hiéu biét cuia ban than, két hop véi quan st hinh anh sau ddy, em hay cho biét:
a) Tin hiéu dén giao théng c6 miy mau?

b) M&i mau quy dinh nhu thé nao?

1.3 Vach ké dwong, coc tiéu hoiic twong bao vé, rao chin

Bang hiéu biét cuia ban than, két hop véi quan st hinh anh sau ddy, em hdy

a) Chi ra dau la vach ké duong, coc tiéu hodc tuong bao vé, hang rao chin?

b) Tac dung cta vach ké duong, coc tiéu hodc tuong bao vé, hang rao chén?

2. Vai tro ciia hé thong bién béo hiéu dwong b

2.1 Bang kién thize da hoc, két hop véi quan sat hinh dnh sau ddy, em hay cho biét:
+ Hanh vi cta nhitng nguoi tham gia giao thong la dtng hay sai? Vi sao?

+ Piéu gi c6 thé xay ra d6i véi cac hanh vi do?

Nguon: vietnamnet.vn Nguon: baothanhnien.vn
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Hé thng bién béo hiéu giao thong dudng bo ¢b vi tri rat quan trong, khong thé thiéu dé
duy tri trat tu, an toan giao thdng, giap xe va phuong tién, nguoi tham giao thong duogc luu
hanh, di lai mot cach binh thuong, tranh Un tic va han ché tai nan giao thong.

Nhimng noi vang vé, khu virc dong dan cu, noi ma nguoi canh sat khong thé tdc truc hang
gio dé canh béo phan ludng thi cac bién bao giao thong dang thay ho hang ngay hang dém, chung
gip cai thién dang ké cong viéc con ngudi, tiét kiém duoc thoi gian, con ngudi va kinh té.

N6i dung bién bao ciing 14 can ctr phap 1y dé giai quyét nhitng vu va cham, tai nan giao théng.

2.2 Quy dinh vé chdp hanh hé thong bdo hiéu dwong bo
- Nguoi tham gia giao théng phai chap hanh hiéu lénh va chi din caa hé théng béo hiéu dudng bo.

- Khi ¢6 ngudi diéu khién giao thong thi ngudi tham gia giao thong phai chap hanh higu Iénh
cua nguoi dieu khién giao théng.

- Tai noi ¢6 bién bao hiéu cb dinh lai c6 b4o hiéu tam thoi thi ngudi tham gia giao théng phai
chap hanh hiéu Iénh cua bao hiéu tam thoi.

- Tai noi c¢6 vach ké duong danh cho nguoi di b, nguoi diéu khién phuong tién phai quan sét,
giam toc d6 va nhuong duong cho ngudi di bg, xe 1an ciia nguoi khuyét tat qua duong.

Nhimg noi khong c6 vach ké duong cho nguoi di bd, nguoi diéu khién phuong tién phai quan sat,
neu thay nguoi di bg, xe lan cua nguoi khuyet tat dang qua duong thi phai giam toc dg, nhuong
duong cho nguoi di bg, xe lan cua nguoi khuyét tat qua duong bao dam an toan.

3. Lién hé ban than

Khi tham gia giao thdng, ban c6 nhan dién dugc hé thong bién bao higu duong b chua? Ban da ty
giac, nghiém tlc chap hanh day du nhirng tin hiéu cua hé thong bao hiéu duong bo chua?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Tro choi ghi nhé cac bién bao:
Cach choi.

Mdi d6i dugc phat mot sé hinh bién bao hiéu duong bo.

Nhiém vu: mdi doi phai chia cac hinh d6 ra thanh 5 nhém (bién bao cam, bién bao nguy
hiém, bién chi dan, bién hiéu Iénh va bién phu), dan cac hinh 1&n trén giay kho A0 va ghi cha
noi dung cua tirng bién bao.

Doi thang: lam dung, nhanh.

2. Luyén tap viét thong diép

- M&i nhém xay dung mot thong diép kéu goi moi nguoi vé chap hanh hé thdng bao hiéu
duong bo.

- Trung bay thong diép xung quanh 16p hoc.

- Binh chon thong diép hay nhét

11



BAI 3: DUDPOAN VA PHONG TRANH NGUY HIEM

/ Muc tiéu \

Sau bai heoc nay, hoc sinh:

- Xéc dinh dugc cac tinh hudng nguy hiém khi tham gia giao thong.

- Trinh bay duoc cach phong tranh nguy hiém khi tham gia giao thong.

- C6 ki nang phong tranh cac nguy hiém khi tham gia giao thong.

- Tuyén truyén, van dong ban bé, ngudi than va nhitng ngudi xung quanh luén cha y
Quan sét, du doan nguy hiém va phong tranh nguy hiém khi tham gia giao thong. J

A. TINH HUONG XUAT PHAT
Hay ké tén mot so tinh hudng nguy hiém hang ngay em gap phai khi di hoc tir nha dén truong?
Em di c6 nhitng bién phap nao dé phong tranh nhirng nguy hiém do.

B. NQI DUNG BAI HQC

1. Nhikng tinh huéng nguy hiém khi tham gia giao thong

a. Tim hiéu cac tinh huéng nguy hiém khi tham gia giao thdng
Hay quan sdt cac dogn phim va cho biét:

- Tinh hubng nao 1a nguy hiém? Vi sao?

- Theo em, 1am thé nao dé phong tranh nhixng nguy hiém d6?

Nguon: Phim Téi yéu Viét Nam
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b. Xac dinh tinh huéng nguy hiém
Quan sdt doan phim va cho biét tinh husng nguy hiém thugc logi nao?

\rv
- S

Nguon: Phim Téi yéu Viét Nam

Nhiing tinh huéng nguy hiém khi tham gia giao thong

1. Do tdm nhin bi che khudt boi cic chudng ngai vat tinh hoic dang chuyén dong,
khién ngudi diéu khién phuong tién giao thong khong quan sat dugc cac phuong
tién giao thong di tir hudng khac va khong kip phong tranh.

2. Do nhiing hanh déng bdt ngo dan dén viéc nguoi didu khién xe khong kip phan
ung, gdy ra nhiing vu tai nan giao thong nghiém trong.

2. Céach du doan va phong tranh nguy hiém:
Nghién citu hueong ddn diedi ddy va thdao lugn vé sw can thiét cia méi bién phap:
- Ludn quan sat xung quanh dé nhan biét tinh hudng nguy hiém.
- Ludn phan doan rui ro tir yéu té bat ngo dé chi dong phong tranh.
- Ludbn gitr khoang cach an toan vai xe phia trudc.
- Chu dong nhuong duong cho cac phuong tién khac.
- Ludn kiém soét tbc do va sin sang phanh (thiang) khi can thiét.
3. Lién hé ban than
Em héy chia sé vai cac ban vé truong hop nguy hiém ma ban gap phai hoic chang kién khi
dang tham gia giao théng va cach xur 1y dé tranh tinh huéng nguy hiém dé.
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C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Quan sat tranh v& sau va cho biét ban nao trong tranh dudi day & vi tri khong an toan?

2. Tro choi phong vién
Cach choi:

M6t vai hoc sinh trong I6p dong vai phong vién VOV giao théng va phong van céc ban trong
I6p vé cac tinh hudng nguy hiém khi tham gia giao théng va cach phong tranh nguy hiém.
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BAI 4: CACH PI XE PAP, XE PAP PIEN AN TOAN VA TRANG PHUC KHI
THAM GIA GIAO THONG

/ Muc tiéu \

Sau bai hec nay, hoc sinh:

- Biét duoc tinh hinh tham gia giao thdng bang xe dap, xe dap dién cua hoc sinh hién nay;
- Nghiém chinh chap hanh Luat Giao thong duong bo khi tham gia giao théng bang
xe dap, xe dap dién hang ngay;

- Biét va c6 théi quen chuan bi va c6 k¥ ning di xe dap va xe dap dién an toan;
- Tuyén truyén, van dong moi ngudi xung quanh cing thyc hién di xe dap, xe dap
\dién an toan, phé phan nhitng hanh vi khéng chap hanh Luat Giao thong duong b@/

A. TINH HUONG XUAT PHAT
Hang ngay em thuong di hoc dén trudng bang phuong tién gi?
Bang hiéu biét caa ban than, hdy néu y kién cia em vé cach di xe dap, xe dap dién nhu
thé nao la an toan?
B. N¢i dung bai hec
1. Tinh hinh tham gia giao thong bang xe dap, xe dap dién
Quan sat cac doan phim, hinh anh duéi day, hay:
- Nhan xét vé hanh vi tham gia giao thong cua cac ban.
- Lién hé véi thuc tién ¢ truong, & 16p em.

e e e —ea x
Nguon: phim t6i yéu Viét Nam

Nguoén: antoangiaothong.gov.vn Nguén: baomoi.com
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2. Chuin bi di xe dap va xe dap dién an toan:

1> Chon xe dap va xe dap dién an toan 2> Kiém tra xe truéc Khi di

- Chon xe c6 kich ¢ vira tm véc Phanh< Chuéng
7, =

- Moi bo phan cua xe day di va hoat dong tét,
nhat Ia phanh, 16p va dén (v6i xe dap dién)

3> Poi mii bao hiém va cai quai ding cach

3. Hwéng dan cach di xe dap va xe dap dién an toan
a. Mot s6 nguyén tic co ban

e Di xe vao phan duong danh cho xe dap, xe tho so

e Tuan thu tin hi¢u dén giao thong

Khong st dung 6, dién thoai di dong, thiét bi 4m thanh (trir thiét bi tro thinh) khi di xe
dap, xe dap dién

Khong lang lach, du bam xe khac

Tuyét dbi khong di xe khi di udng ruou, bia

Khi di xe vao ban dém phai c6 den bao hi¢u trudc, sau hodc phan quang

Nguodi di xe dap dién phai d6i mil bao hiém

) o o o o

b) Cac budc qua dwong an toan co dén tin hiéu giao thong:

e Budc 1: Giam toc do

e Budc 2: Quan sat dé chac chan khong c6 xe nao dang dén gan

e Budc 3: Cho khi ¢6 tin hi¢u bdo hudng 1€

e Budc 4: Qua duong, luén chu ¥ quan sat an toan xung quanh
c) Cac buéc di qua dwong giao nhau cd tin hiéu dén giao thong:

e Budc 1: Giam toc do khi dén dudng giao nhau
e Budc 2: Bén do: Dung lai trude vach dung
e Budc 3: DBén xanh: Quan sét an toan xung quanh
e Budc 4: Lén xe di tiép: van quan sat an toan
d) Cac buéc di qua dwong giao nhau khong ¢é dén tin hiéu giao thong:
e Budc 1: Giam toc do
e Budc 2: Cht y quan sat an toan ¢ moi phia (trai, phai, trudc, sau)
e Budc 3: Pua ra tin hiéu bao hudng r& néu chuyén huéng
e Budc 4: Khi thiy khong c6 xe nao dang dén gin méi di qua nhung van chl y quan sét.
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4. Trang phuc khi tham gia giao thong
4.1. Mii bo hiém
a. Quan sat doan phim, hay

Chi ra nguyén nhan ngudi tham gia giao thong bi chan thuong ¢ dau
- = —f—-

Nguén: Phim Téi yéu Viét Nam
b. Mii bao hiém c6 tac dung nhur thé nao?

- Giam nguy co tir vong va chan thuong so néo.

c. Mot s6 luu ¥ dé chon mil bao hiém dang chét lugng

Mo phai c6 dan tem tiéu chudn ghi rd dia chi
nhé 5an xudt va theo tigu chudn Viét Nam:
(TCVN: 5756-2001) # Vé mo nhén, min, khéng cd
nhing wét nhon chia ra ngodi
hay vao trang.
“ Cdc 6cclam I6i khéng
qud Smilimée.
(Theo TCVN: 5756-2001).
4 Day cdi min, khi kéo cdng
ddy m thdy chéc chén.

» Logi md c6 kinh chén
gi6 thi kinh phdai trong,
nhin ré.

“ Ban ding aydn manh
vao 18 x6p bén trong
m thdy 186 x8p cing,

min, khéng bi I6m.
“ M0 déi nhe, thodng

mdt, khéng han ché

viécnghe, nhin.

Cai quaimil. Néu d0i mii ma khong cai quai thi mii sé
Khong c6 tic dung bio vé vimil c6 thé vingra ngoai.

Dua 2 ngon tay xuong dwéi cam, néu dwa vira 2 ngon tay la

dugc. Khong nén cai quai mii qua chit hoic qui long.
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4.2. Quan, 40:
- Nén mac quan, 4o dai dé tranh bj tray xudc nang khi tai xay ra nan va han ché tac dong caa
mdi truong (mua gid, bui,...), can dam bao quan ao khong gay vudng viu khi ngdi sau hoic
diéu khién phuong tién giao thong.

- Budi téi, nén mac 40 sang mau, 40 phan quang dé ngudi tham gia giao thong dé nhan ra.

- Khi troi mua, nén dung loai quan 4o di mua bo roi va sang mau dé diéu khién xe dé dang,
tam quan sat khdng bi han ché va khong gay can gi6 khi xe di chuyén.

4.3. Giay, dép

- Nén di day dé bang, che kin mili chan va gét chan giup ngudi lai xe thuan tién, chinh xac
khi thuc hién céc thao tac, ky nang.

- Khong nén di giay cao got, hd miii va got chan.

4.4. Khau trang, ging tay

- Nén deo khau trang khi tham gia giao thong dé tranh bi khoi, bui va phong tranh cac bénh
lay lan qua duong hé hap.

- Nén deo ging tay vao mua dong dé giir 4m ban tay, tranh bi lanh cong ban tay, anh huong
dén thao tac khi tham gia giao thong.

5. Lién hé ban than

Ban da van dung ding cac quy tic an toan chua khi tham gia giao thong hang ngay chua?
Néu chua thi ban c6 bién phap nao dé khic phuc?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Thao luan nhom

Quan sdt cdc hinh sau ddy va cho biét ai di diing, ai di sai Ludt Giao théng dwong bé? Vi sao?

\ ; t "V
Y ) WM —
- A\

2. Hay quan sat viéc tham gia giao thong cua cac ban ¢ truong minh khi dén truong, ghi chép
lai cac 10i cAc ban mac phai va xay dung thanh du an tuyén truyén dé cac ban tham gia giao
théng an toan.
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BAI 5: CHUAN BI PIEU KHIEN XE MO TO, XE GAN MAY AN TOAN

/ Muc tiéu \

Sau bai hec nay, hec sinh:

- Biét dugc thuc trang hoc sinh di xe may dén truong khi chua du diéu kién hién nay va

nhitng hau qua nghiém trong gay ra.

- Biét duoc diéu kién dé duogc diéu khién xe md td, Xe gan may theo quy dinh cua phép luat

- Hiéu duoc nhitng noi dung can chuan bi dé co thé dieu khién xe mo t6, xe gan may an toan

- Nghiém chinh chap hanh nhimg quy dinh caia phap luat vé An toan giao thong: khdng
\diéu khién xe md td, xe gdn may khi chua du diéu kién; tich cuc chuan bi cac diéu kién/

A. TINH HUONG XUAT PHAT
Theo hiéu biét cua em, hay cho biét phai dap tng nhimg diéu kién nao dé duogc diéu
khién xe m6 to, xe gan may?

B. NOI DUNG BAI HQC

1. Thuc trang diéu khién xe md t6, xe gan may ciia hoc sinh hién nay

a) Xem doan phim dwéi ddy, em hiy chi biét:

- Thyc trang di xe mo t6, xe gan may dén truong hién nay cua hoc sinh nhu thé nao?
- Hau qua cua viéc diéu khién xe mo td, xe gan may ¢ lira tudi hoc sinh

Nguon: Phim Téi yéu Viét Nam
b) Xem hinh anh dwéi day va h@y néu nhirng hanh vi khong dung khi di xe mo to, xe gs?'m may?
o R N e A TR

Nguoén: baogiaothong.vn Nguon: ictnews.vn
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Nguon: ictnews.vn Nguoén: antoangiaothong.gov.vn

¢) Xem hinh dnh dwéi day va cho biét nhitng hau qua gi c6 thé xay ra khi tai nan giao thong
. e : = = Bt S~

Nguon.: baomoi.com

Nguon: baomoi.com

2. Cac diéu kién @é dwore diéu khién xe mo to, xe gan may
- Phap luat quy dinh diéu kién nhu thé nao dé duoc didu khién xe md td, xe gan may?
- Theo em, tai sao phép luat phai quy dinh nhu vay?

Luat Giao thong duwong b 2008

Diéu 58. Picu kién cta nguoi 1ai xe khi tham gia giao théng:

Ngudi 1ai xe tham gia giao thong phai du d6 tudi, stirc khoé quy dinh va ¢ gidy phép lai
xe phi hop véi loai xe dugc phép didu khién do co quan nha nuée c6 tham quyén cép.
Piéu 60. Tudi, strc khoe ctia ngudi 1ai xe

a) Nguoi da 16 tudi tro 1én duoc 1ai xe gan mdy c6 dung tich xi-lanh duéi 50 cm3;

b) Nguoi du 18 tudi trd 1én dugc 14i xe mo t6 hai banh, xe m6 to ba banh c¢6 dung tich
xi-lanh tir 50 cm3 tré 1én va céc loai xe ¢6 két cau tuong tu....

20



3. Chuin bi dé diéu khién xe md td, xe gan may an toan
- Theo cdc em, dé dam bado an toan, ching ta can trang bj nhitng gi truede khi diéu khién xe
mo tO, Xe gan may?

1. Hoc va trau doi Luat Giao thong dudng bo

2. Tim hiéu Vé cac tinh nang an toan ciing nhu dac diém ki thuat ciia xe mo td, xe gan may
+ Van téc toi da

+ Xe ga hay s6

+ Phanh thuong hay phanh két hop

+ C6 nhiing tinh nang nao giup lai xe an toan...

3. Hoc va thi lay gidy phép lai xe md td hang Al (chi khi du suc khoe va du 18 tudi)

4. Lién hé ban than

Ban da trang bi du kién thiec, k¥ nang dé chuén bi diéu khién xe md to, xe gén may an
toan chua? Néu chua thi ban s& lam gi dé dam bao du diéu kién dé dugc diéu khién xe mo 0,
Xe gin may.
C. LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Bai tap tinh hudng

Mot budi tdi, ban A (17 tudi) ldy xe mé t6 Honda Air Balde ctia b6 dé di dy sinh nhat
ban. Trén duong vé, A chd B va C trén xe ciia minh, chay véi tbc do cao, lang lach, danh
vong trén dudng. Mot to canh sat giao thong dang di tuan tra trén duong thay vay da ra tin
hiéu yéu cau ban A dimng xe dé kiém tra, nhung A da cho xe ting toc do dé chay tron.

Hay néu cac 18i vi pham quy tic an toan giao thong ctia ban A, B, C.

2. Thio luan nhom:
- Quan sdt cdc hinh anh dwéi ddy va chi ra nhitng 16i vi pham quy tdc giao thong

Nguon: pose.com.vn Nguon: moitruong.net
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Bai 6. AN TOAN GIAO THONG PUONG SAT VA PUONG THUY

/ Muc tiéu \

Sau bai hgc nay, hgc sinh:

- Hiéu nhitng nguyén tac, ky niang dé tham gia giao thong duong sat va
duong thay an toan.

- Van dung nhiing kién thtic, ky ning da hoc dé tham gia giao thdng
duong sat, duong thay an toan.

- Hinh thanh y thtc tich cuc va tuyén truyén cho moi nguoi cach tham

\gia giao thong duong sat, duong thay an toan. /

A. TINH HUONG XUAT PHAT

a) Ngoai giao thong dudng bo, em di timng tham gia giao théng bang loai hinh giao théng nao khac?
b) Hiy néu dic diém cua ting loai hinh giao théng vira ké & trén.

B. NOI DUNG BAI HQC

1. An toan giao thong dwong sat

a) Poc thdng tin sau, két hop véi quan séat cac hinh anh, hay:

- Nhan xét nhirng hanh vi cua nhitng nguai trong anh.

- Cac hanh vi d6 6 thé dan téi hau qua nhu thé nao?

P e ATy
Nguon: docbao.vn

Nguon: petrotimes.vn Nguon: baovanhoa.com.vn
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b) Céc hanh vi bi nghiém cam trong hoat dong dwong sat

-/Khﬁng du bam tau, khong nhay 1én, nhay xudng tau hoic tho dau, tay, chérh

ngoai ctra so;

- Pi, dang, nam, ngdi hoic nd dua, vui choi... trén dudng sat, trir nhan vién dudng
sat, luc lugng churc nang dang thi hanh nhiém vu.

- Pha hoai cong trinh dudng sat, phuong tién giao thong dudng sat

- Lan chiém hanh lang an toan giao thong duong sit, pham vi bao vé cong trinh
duong sit.

- Vuot rao, vuot chin dudng ngang, vuot qua dudng ngang khi c6 tin hiéu cam;
vuot rao ngan giita dudng st v6i khu vuce xung quanh.

- Chan tha stc vat, hop chg trén duong sit, trong pham vi bdo v¢ cong trinh duong
sat va hanh lang an toan giao thong duong sit.

Qm dat, da hodc vat khac 1én tau hodc tir trén tau xuéng. /

2. An toan giao thong dwong thay
a) Poc thdng tin sau, két hop véi quan sat cac hinh dnh, hay:

- Cho biét thyc trang hoc sinh tham gia giao théng duong thaty hién nay nhu thé nao?

- Néu hau qua cta viéc tham gia giao théng duong thiy khong an toan?

=

Nguon: phapluatgiaothong.vn

b) Mét sé quy tic can nhé khi tham gia giao théng dwong thiiy
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https://tuoitre.vn/nguy-hiem-hoc-sinh-di-do-khong-mac-ao-phao-570836.htm
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- Ludn mic 4o phao khi di tau, thuyén, pha. ..

- Ngdi ngay ngan, ngdi can vao hai bén boong tau, thuyén...

- Khéng chen lan, x6 day va dua nghich khi di tau, thuyén, pha.

- Khéng tu ¥ boi thuyén, xudng... khi khong c6 nguoi 16n di ciing.

- Trong mua mua 1, nén nhd bd me hoic ngudi 16n dwa di hoc dé dam bao an toan.

- Biét boi 13 bién phép hiéu qua nham dam béo an toan khi tham gia giao thong duong thiy.

N /

3. Lién h¢ ban thén

Khi tham gia giao thong bang duong sat, duong thay em thuong thiy nhitng nguy hiém
nao co thé xay ra va cach phong tranh nhu thé nao?

C. LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Quan sét cac doan phim sau day, em hay:
a) Nhan xét vé hanh vi caa cac ban hoc sinh. Hanh vi d6 c6 thé dan dén hau qua gi?

¢) Néu 1a ban cting 16p, em s& ¢6 nhiing gop y gi cho ban dé dam bao an toan.

> >l o) 134/307 G >l = 307/358

Nguon: truyén hinh VTC14 Nguén: youtube.com

2. Hay quan sat cic ban trong truong tham gia giao thong duong thiy hodc tai nhitng noi duong
bo giao nhau véi duong sat, ghi chép lai cac 13i cac ban thudng méc phai va xay dung du an
tuyén truyén dé cac ban tham gia giao théng an toan.
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XIN TRAN TRONG CAM ON
Honda Vigt Nam hét 1ong vi s an toan cia bgn!
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