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S6: 07-KH/DTN

Lék, ngay 18 thang 01 néim 2024

. KE HOACH
To chirc Ngay hoi “Mung Pang - Mung xuin” nim 2024

Can ctr K& hoach gido duc nim hoc 2023 — 2024 ctia trudng THPT Nguyén Chi
Thanh;

Cén ctr chuong trinh cdng tic Poan va phong tréo thanh nién nam hoc 2023 —2024;

Cin cit chuong trinh nim hoc mén Hoat dong trai nghiém hudng nghiépnim
hoc 2023 —2024;

Puoc sy dong ¥ cia Chi uy - Ban Gidm hiéu nha trudng, Doan TNCS Hé Chi
Minh truéng THPT Nguy&n Chi Thanh xay dung ké hoach T6 chirc Ngdy hoi “Mimg
Ping - Mimg xuan” nim 2024 cho hoc sinh toan trudng, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chao mimg ky niém 94 nim ngay thanh lap DPang Cong san Viét Nam
(03/02/1930 — 03/02/2024).

- Chao mung Tét Nguyén dan Glap Thin 2024, chia sé niém vui xuin méi dén
c4c em hoc sinh trudng THPT Nguyén Chi Thanh c¢6 hoan canh kho khan.

- Thuc hién chuong trinh nim hoc moén Hoat ddng tradi nghiém hudng
nghiépnam hoc 2023 — 2024 ctia nha trudng.

- Tuyén truyén, gido duc cho Poan vién, thanh nién vé vin héa, truyen théng
tbt dep cua dan tdc, gop phan nang cao doi song tinh than, phat huy tinh than tinh
nguyén cua Poan vién, thanh nién Nha truong;

- Tang cuong giao luu van héa, van nghé, tir 46 thét chit tinh doan két trong
hoc sinh toan trudmng. Rén luyén stic khde, phat huy ndng khi€u cac mat cia hoc sinh.

2. Yéu ciu

- Céc 16p tham gia ddy d0, nhiét tinh d& lam cho ngay hdi trd thanh mdt ky
niém dep va siu sac.

- Pam béo an toan, tiét kiém, giit gin vé sinh méi trudng,khéng anh hudng tdi
tai san chung.

- GVCN dinh huéng, h trg, dén déc, nhéc nhé hoc sinh chuan bi moi nguyén
liéu, vat dung dé tham gia.

II. THOTI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN THAM GIA

1. Thoi gian

- Tir ngay 29/01/2024 - 31/02/2024: Dyng tiéu canh trang tri tét & san khau
(BCH Doan truong).
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- Ngéy 30/01/2024: Béc tham khu vuc ndu banh va gian hang am thyc cac 1y,
- Ngay 01/02/2024:
+ 13h00 —14h00: Céc 16p tép va géi banh chung.
+ 14h00 —14h30: Hoc sinh thi géi banh chung.
+ 14h30 —15h00: Ban giam khao chim diém gbi banh chung xanh
+ 15h00 —23h00: N4u banh chung xanh, chun bi va dung cac gian
hang am thuec.
- Ngay 02/02/2024:
+ 6h00 —7h30: Trung bay gian hang 4m thuc va banh chung.
+07h30: Khai mac Ngay hoi “Mimg Pang — Mirng xuan” ndm 2024.
+ 08h00: Tét yéu thuong (trao qua tét cho hoc sinh hoan cénh khé khan).
+ 8h00 —9h00: BGK chim diém banh chung va gian hang cua cac 1op.
+9h00: Hoi cho xuan 2024, td chitc trd choi tap thé.
+14h00—17h00: Téng két, trao giai va bé mac Ngay hoi. V& sinh khudn
vién trudng hoc.
2. Pia diém
- San trudng THPT Nguyén Chi Thanh.
3. Thanh phan tham gia
- i twong tham gia: 13 chi doan hoc sinh truong THPT Nguyén Chi Thanh.
- Khach moi: + Ban gidm hiéu nha truong.
+ Trudng céc doan thé, T6 trudng chuyén mén.
+ Toan thé gido vién, nhan vién trong nha trudng..

I1I. NOI DUNG CHUONG TRINH

1. Chuong trinh “Tét yéu thwong”

- Trao téng 39 sudt qua tét gdm banh chung va qua tét cho cac céc em hoc sinh
trudong THPT Nguyén Chi Thanh c6 hoan canh khé khén.

- Yéu ciu: GVCN mdi 16p l4p danh 03 hoc sinh cé hoan canh khé khin nhén
qua tét (theo méu cuéi KH)va ndp vé cho BTC (d/c Duyén — PBT BTN) trudc ngay
30/01/2024.

2. Hji thi gbi va niu banh chung

-S6 lwong: Mdi chi doan lap danh séch 02 hoc sinh tham gia (1 nam, 1 nif) guri
vé cho cho BTC (d/c Duyén —PBT DTN) trudc ngay 30/01/2024.

- Céch thtrc: Mdi chi doan tham gia géi tbi thiéu 05 cdp banh chung xanh (10
c4i) kich thudc 13x13x5 cm. Trong do:

+ C6 thé nhd phu huynh hoc sinh tham gia géi 04 cip banh chung va huéng
dan hoc sinh g6i banh chung.

+ 02 hoc sinh ctia mbi chi Poan tham gia géi 1 cip banh chung xanh trong
thoi gian 30 phut d€ BGK cham diém.
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- Yéu ciu: Mai chi doan tir chudn bj day du cac nguyen heu ( nep, thit heo, dau
xanh, 14 dong, lat budc, khuén banh....) va vat dung tir goi dén niu banh chung xanh
(chidu ho#c bat dé trai duéi san trudng, cui, ndi ndu,...).

- Tiéu chi chdm diém:

e Nguyén vit liéu (10d): Pay du nguyén li¢u, vat li¢u: gao nép, 14 dong,
thit, lat budc, gia vi,....

e Hinh thitc va sb lwong, thoi gian (40d): Banh chung sau khi géi ¢6 hinh
vudng, dep, kich thudc 13x13x5 cm, di sb luong va dang thoi gian quy
dinh.

e Bénh c6 chit luong (50d): Sau khi nu, hinh thitc banh chung vén
vudng, dep; khi béc banh c6 v6 ngoai xanh, thom ngon, nhan banh phén
b déu.

- Co cAu giai thudng: 01 nhat, 01 nhi, 01 ba va 01 khuyén khich.

- Luu y: Vi tri d banh sau khi niu chin : Khdi 10 (phong 10A1), khoi 11
(phong 10A2), khdi 12 (phong 10A3)

3. Hoi cho Tét 2024

- Céach thue: MBJi chi doan tham gia chudn bj va trang tri mot cdng gian hang
theo chu dé tét trén d6 c6 tén gian hang (chleu rong 2m, chiéu cao khéng qué 2,5m)
theo vi tri BTC d3 quy dinh (theo hinh thirc bdc tham).

- Yéu cau:
+ Céc 16p chon mét trong céc loai gian hang sau ddy va déng ky v6i BTC (d/c
Duyén — PBT) trudc ngay 30/01/2024.
e Gian hang 4m thuc: mén &n, do6 uéng tu lam,...
¢ Gian hang ndng san: rau, cu, qua, lac, tring,. ..
e Gian hang san phdm nghé thuét: thiép, bao li xi, hoa,...
e Gian hang téng hop: Gom nhiéu mit hang d4 néu trén.
_ C4c chi doan muon ban ghé chuén bi gian hang vui long bao voi BTC (d/c
Vinh — BT PTN), thu gom rac, don dep ban ghé sach s& sau khi két thic hdi cho.
- Tiéu chi chim diém:

Céc gian hang trang tri ding chu dé tét, dep, gon, thuén Viét ( 50d)
No6i dung cac mét hang (204)
Thuyét trinh vé gian hang ( 20d)
Pam bao an toan phong chéng chay nd, an toan VSTP va vé sinh moi
truong (104)

- Co cu giai thudng: 01 nhét, 01 nhi, 01 ba va 02 khuyén khich.

4. Tro choi tap thé

- 86 luong: Mbi chi doan thanh 1gp mét doi choi gdm 10 thanh vién (5 nam, 3
nit) giri vé cho cho BTC (d/c Duyén - PBT) truée ngay 30/01/2024.

- Céch thurc:

+ Trd choi tap thé dién ra cing lac véi Hoi chg Xuan tai san trudng.
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+ Céc dgi choi thi déu Ian lugt véi hinh thirc lién tram (05 tram). Thé 1§ cy t,

O timg tram va céch thire tinh giai dinh kém cudi ké hoac:h A
- Co ciu giai thuong: 01 nhat, 01 nhi, 01 ba va 01 khuy |

IV. TO CHUC THUC HIEN

L. Ban giim hi¢u . .
- Phé duy¢t ké hoach, ra quyét dinh thuc hi¢n Ngay hoi “Mimg Déang — ung

xuan” ndm 2024..
- Hé tro kinh phi td chirc thue hién chuong trinh.

2. BCH Doan trudong
- Lén ké hoach, trién khai k& hoach t6i cic 16p.
- Phan c6ng thanh vién phu trach céc ngi dung lién quan dén ngay hoi.

- Chudn bj c4c thiét bi, dung cu phuc vu cho céng tic td chirc.

3. Gido vién chii nhiém va céc lop )
- GVCN huong dan, dén déc, nhic nhé HS thuc hién ding thei gian va kiém

tra thudng xuyén qu4 trinh chuin bi cta hoc sinh.
- Céc 16p cin cir ké hoach tnen khai thyc hién, chi dong phéi hop va lién hé

thudng xuyén véi BTC dé thuc hién tét ké hoach dé ra.

DUYET CUA CHI BO TM. BCH DOAN TRUONG
J/BITHU . PHOBi THU
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PHO BI H‘iL
Fham Hu: Y Chink
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Huwéng din thé 18 tro choi tip thé ngay héi “Mirng Ping — Miurng xuin”
nim 2024

* Hinh thire:

- Mdi d6i choi chon 10 thanh vién (5nam,5nit) dé thi ddu véi hinh thac lién
tram (05 tram).

- Moi déi choi phai hoan thanh nhiém vu ctia minh trong khoang thoi gian 1a
02 phit/01 tram.

- Néu hét 02 phat ma khéng hoan thanh nhiém vy cta tro choi thi s& duge
trong tai cho phép di chuyén dén tram tiép theo (nhung dpi dé sé bi cong thém 20
gidy vao thoi gian tong).

- M&i dbi choi se chuén bj 1 chiéc dién thoai dung dé bam gio.

- BTC s tinh tng thoi gian ctia mdi doi (bao gom thoi gian thi déu + thoi gian
di chuyén den cac tram) va lay giai tir trén xubng.

* Co cau giai gdm: 01 giai nhit, 01 gidi nhi, 01 giai ba, 01 giai KK.

XUAT PHAT - VE PICH

- 13 d6i thi d4u tap trung tai giita sin trudng - Vi tri xudt phét va thi dau theo
thtt tu d& bdc tham.

- Thoi gian s& dugc tinh khi thanh vién dau tién ctia doi hinh di chuyén khoéi vi
tri xuét phat dén khl ngudi cudi cling ciia doi vé t6i dich

1. Tram s0 1: Hit dit + Thut xi diu tip thé

- Thoi gian t6i da 02 phut.

- Nhiém vu:

+ Nam: 15 14n hit d4t/1 nam sinh.

+ Nii: T4t ca khoéc vai nhau thuc hién thut xi dau 20 cai.

_ Khi c6 hiéu lénh trong tai toan d6i tién hanh thi d4u. Thanh tich dugc tinh khi
ca doi hoan thanh.

- Néu hét 02 phut ma khong hoan thanh nhiém vu thi trong tai s& cho di chuyén

dén tram 02 (gh1 cha va cong thém 20 gidy vao thoi gian téng).

2. Tram sb 2: Mo6n ném bong vao rd

- Thoi gian tdi da 02 phut.

- Nhiém vy : ném 10 14n véo rd.

- M&i d6i s& xép hang doc sau vach quy dinh.

- Khi ¢6 hiéu 1énh trong tai lan lugt timg ngudi ném béng vao rd, VDV nao
ném xong thi phai nhat béng dua vé cho nguoi tiép theo va di chuyén vé xép cudi
hang doi dén lwot ném t1ep theo (néu di chuyen hang khong ding thtr tur s€ bi tinh
pham quy va thi lai tir d4u). Cir nhu véy cho dén khi hoan thanh nhiém vu.

Néu hét 02 phiit ma khong hoan thanh nhiém vu thi trong tai s& cho di chuyén
dén tram 03.

3. Tram s6 3 : Méon d4 bong vao khung thanh

- Thoi gian tbi da 02 phit.

- Nhiém vu : d4 10 qué bong vao khung thanh.

- Mbi ddi s& xép hang doc sau vach quy dinh.

- Khi c6 hiéu 1énh trong tai lan lugt timg nguoi da bong vao khung thanh quy
dinh, VDV nio d4 xong thi phai nhit béng di chuyén vé xép cudi hang doi dén luot
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