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Ho4t rlqng h5 trg vi tu v6n tdm lf hgc dudng nim hgc 2024 - 2025

Cdn cri Th6ng tu 311201,7/TT-BGDDT ngey I8ll2l.20l7 cta B0 Gi6o dqc vd

Diro tpo vd viQc hudng d6n thyc hiQn c6ng t6c tu v6n t6m li cho hgc sinh trong

trudng ph6 th6ng;

Cdn cri Hu6ng ddn s6 46541BGDDT-GDCTHSSV, ngey nl0Sl2024 cira B0

GiSo dgc vd Diro tpo vA viQc hu6ng ddn thUc hiQn nhiem vU gi6o dpc chinh tri vi
c6ng t6c hgc sinh, sinh vi6n ndm hgc 2A24 - 2025;

Cdn cu K6 ho4ch Gi6o dpc ndm h9c'2024 - 2025 ctra trubng TFIPT Nguy6n

Chi Thanh; T6 Tu v6n, h6 trg hgc sinh- ph6p chti - truyAn th6ng trudng TFIPT

Nguy6n Chi Thanh xdy dUng K6 hopch ho4t dQng h5 trq vir tu v6n tdm ly hgc ducmg

ndm hgc 2024 - 2025 cp th6 nhu sau:

I. MUC OICH, VUU CAU
1. Mgc clich

- Tdng cubng c6ng tdc gi6o dpc chinh tri, tu tu6ng; gi6o dpc d4o dric, 16i

,619, k! n6ng r6ng cho hgc sinh, ndng cao nhfn thirc cho hgc sinh vC t iri, thuc ph6p

luQt, chtr truong, chinh s6ch cria DAng, nhlr nu6c. Gop phAn xdy dpg vdn h6a hqc

dulng, phdng chi5ng bpo lyc hoc ducyng, phdng ch6ng tQi phpn, tQ npn xd hQi; x6y

dUng trucrng hgc xanh, sach dgp, an toin, thdn thiQn, hgc sinh tich cr,rc.

- Dinh hucrng gi6o dpc cho hgc sinh c6 kh6 khdn vdi t0m l:i, tinh chm,nhfing

bric xric ctra hla tu6i, nhimg vu6ng mic trong hgc tfp, sinh hopt, trong hu6ng nghiep,

hopc rrhirng kho khdn hqc sinh, cha mg hgc sinh gip ph6i trong qu6 trinh hqc tpp vd

sinh hopt.

- Dinh hudng nghA nghiQp cho hgc sinh sau khi tOt nghiep THPT.

2. YOu cflu

, - C6c thdnh vi6n cria tO h5 trg vh tu vAn hgc sinh ph6i co y thtrc tim hiOu vO

tdm sinh ly luatu6i hgc sinh vlr phucrng phSp tu v6n dC viQc tu v6n c6 hiQu qu6.

- Trong qu6 trinh tu v6n gi6o vi6n tu v6n cAn git bi mpt nhirng v6n dA c6

tinh nhpy c6m cira hgc sinh, cria cha mg hgc sinh dC tr6nh sp m{c cim cfia c6c d6i

tugng dugc tu v6n.

- Cdcthenh vi6n t6 h5 trq vdr tu vAn hgc sinh phii nlmb1t dugc dac di6m



tinh hinh ph6t tritin kinh tti cta dia phucmg vd c6n[ t6c tuy6n sinh cta c6c truhng
ngh6 tr6n dia bdn tinh cflng nhu c6c trudng DH, cD tr6n ca nu6c.

II. NQI DUNG
1. Tu vAn tdm l!, Iiratu6i, gi6i tinh, h6n nhAn, gia dinh, sirc kh6e sinh s6n

vithinh ni6n cho hgc sinh TFIPT;

2. Tu vdn, giSo duc kg ndng, biQn ph6p ring xir v6n h6a, phoig, ch6ng bao
lgc, xdm hpi vd xay dlrng m6i trubng giSo dpc an todn, ldnh m4nh, th6n thi€n;

3. Tu v6n t6ng cudng kh6 ndng img ph6, gi6i quy6t v6n dd pbat sinh trong
moi quan hQ gia dinh, thAy c6, bpn bd vi c6c *oi qrun hOn x6 h6i kh63;

4. Tu v6n k! ndng, phucrng phSp hgc tap hidu qua va dfnh hu6ng nghe
nghiQp cho hoc sinh lop 12;

5. Tham v6n tAm l)i d6i v6i hgc sinh gpp kh6 khdn cAn h5 trg, can thi6p, giii
quytit kip th<ri. Gi6i thieu, h5 trg dua hgc sinh d6n c6c co so, chuy6n gia diAu tritam
li d6i v6i c6c truhng hqp hgc sinh bi.6i lopn tdm ly nim ngoii khe n6ng tu v6n cira
nhi trucmg;

6. Tu v6n n6ng luc thAm m! cho hgc sinh THPT.
UI. CrAr PHAP I

- XAy dung c6c chuy6n dC vA tu vdn tdm li cho hoc sinh vd bO tri thdnh c6c
bdi giang ri6ng hopc l6ng gh6p trong cdc ti6tsinh hopt l6p, sinh hoat du6i cd;

- T6 chftc dqy tich hgrp c6c nQi dung tu vdn t6m lf cho hgc sinh trong c6c m6n
hgc chinh khoa vi hoat dQng trii nghi6m, hoat dQng gi6o dpc ngodi gio l6n lcrp;

- Td chirc c5c bu6i noi chuy6n chuy0n dA, ho4t dQng ngoai kh6a, thinh lpp
c6c c6u lpc bQ, tO chric cdc diSn ddn vO c6c chir OA nen quan cli5n nQi dung cAn tu vAn
cho hoc sinh;

- Bti tri gi6o vi6n co khi nSng gi6i d6p, tu v6n theo c6c n6i dung trdn, chri
y6u dua ra nhirng ph6n tfch, loi khuydn thi6t thuc girip cdc em giAi toA dugc vd mat
tinh thAn, ldm cho c6c em cAm th6y virng vdng, tg tin vd tr6n co sd do c6 th6 tr,l gi6i
quy5t dugc vdn Ae cria minh theo hu6ng tfch cyc;

- Do chua c6 gi6o vi6n chuyCn tr6ch ldm c6ng titctuvdn, cdcthenh vi6n cria
td tu v6n tdm ly phii phOi hqp ctng vdi gi6o vi6n chtr nhiQm di5 thgc hi6n c6ng t6c
tu v6n cho hqc sinh;

- Tu vdn, tham vdn ri6ng, tu vdn nh6m, t4rc ti6p tpi phong tu vdn; tu vdn
tryc tuy6n qua m?ng nQi bQ, trang th6ng tin di6n tfr ctra nhd tru&ng, email, mang x5
hQi* diQn thopi vd cdc phucrng tiQn th6ng tin truydn th6ng khdc;

- PhOi hqp v6i c6c t6 chirc, cd nhdn 1i6n quan t6 chric c6c hoat dQng tu v6n
tdm li cho hgc sinh.

IV. CAC NINTT THUC TU VAN
1. Tu v6n trgc ti6p:
1.1. T6 chrfrc tu vdn trpc ti6p gifra cin bQ tu vdn - cr{ nhan hec sinh



* Mltc ti€u:
Lilngnghe vd th6u hi6u nhfing 1ft6 kh6n tdm llf criahgc sinh;

Ggi mo nhQn thirc vdr hu6ng gi6i quy6t cho trmg trulng hqp cU th6;

DQng vi6n tinh thAn dO hgc sinh gi6i quy5t hipu qu6 kh6 khAn cua biLn thAn

minh.
* N|i dung:
ffu cbnhirng v6n dA c6 6nh hucrng d6n tinh thdn cua hgc sinh: tdm sinh Ly cd

nh6n, tinh y€u, tinh bpn, ntrirng v6n dC kh6 n6i, ...

TO tuv6n tdm ly sE ti.5n henh tu v6n k{ri nhirng vAn dC d6 cf l6p dt lap lai nhiAu

lAn khi6n hgc sinh hoang mang, lo 16ng, suy nghiti6u cgc, thflm chi ld m6t kitim soat

c6m xfc, hinh vi ctra minh.

1.2. Tucrngtirc d6m tl6ng
* Mltc tidu:

Lhngnghe nhirng kh6 khdn tdmly cria hgc sinh.

Ggi mo nhQn thric vd hu6ng giii quytit.

DQng vi0n tinh thAn hgc sinh.

, 
* N\i dung: :

Tdt chnhirng v6n d0 c6 6nh hucrng d6n tinh thin ctra hgc sinh: t6m ly c6 nhdn,

tinh y6u, tinh bpn, tinh thAy trd, .."

1.3. TA chf'c nudi n6i chuyQn c6c chuyGn d6 tu v6n girfip hgc sinh giii t6a

c6c kh6 khin mang tinh thtri di6m ho{c mang tinh phd bi6n
* Mltc fiAu:

Tpo bAu kh6ng khi thoii m6i, vui v6 sau.rlrirng gio hgc c[ng thEng.

Chia s6, gi6i toa nhirng bitc xirc, kh6 khdn t6m ly do hgc tQp,cuQc s6.rg mang

lai;
Dinh hudng lai nhQn thfc, duy tri tinh thAn, th6i d9 si5ng tich cgc.
* N\i dung:
Tuy thdi di6m, T6 tu v6n hgc ducrng sE tu v6n theo nhirng chuy6n dA pht hqlp.

2. Tu v6n girln ti6p
2.1,. Thdng qua Email.
Mpc ti6u vd nQi dung nhu tu v6n tryc titip <lugc hgc sinh chuy6n f ki6n dO nghi

tu v6n d6n dia chi Email cira nhi trulng d6 duqc phdn ph6i cho c6c thdnh vi6n td tu
v6n phu hqp vdi n6i dung y6u cAu, gi6o vi0n tu v6n tr6 ldi cho hgc sinh qua email.

. 2.2. Qua Facebook: THPT Nguy6n Chi Thanh - huyQn Lik
Hgc sinh nhin tin trao cl6i v6n dC cAn tu v6n trpc ti6p th6ng qua Facebook cta

t6 tu v6n"



V. T6 CHUC THUC HIEN
1. Ngudn tiri liQu

Tdi liQu dugc ciA phdttrong c6c dgt gi6o vi6n di tpp hu6n;
Suu tAm tdi liQu tir b6o gi5y,b6o mpng c6 uy tin.
2. Lich tu v6n
- Thli gian: Tt 2 d6n thir 7 hing tuAn

- Dia di6m: Phong Doirn Thanh ni6n vir phong td Ngtr Vdn ho6c tai m6t dia
di6m phu hqp tpi truhng

- Hinh thirc: Tryc i6p tui phong tu v6n ho{c qua emai, qua Ftebook.
C6c hopt dQng, hinh thirc tu v6n sE dugc t6 chric xen kE tiry theo thdi di6m,

nhu cAu cria hoc sinh.

3. K6 holch thgc hiQn

Thdi gian I,{Qi dung Bidn phcip thrc hidn

Th6ng

09 -1012024

- On dfnh noi ldm viQc.

- LAp k6 hoach tu v6n t6m Iy dAu th6ng.
.( ).- Tu vdn vE phuong ph6p lim quen vd

hgc tQp tpi mdi trulng m6i d6i v6i HS

t<trOi tO

- T6 chilc tuy6n truyAn " Hec tqp vd

ldm theo tdm gaong tw tadng, dgo d*c,
t\
I phons cdch H6 Chi Minh" d6n todrn

the CB, GV, NV vd HS todn trudng.
- Tuydn truydn gi6o duc ph6p ludt anJJI

toAn giao thong, phong ch6ng tai nan

thuong tich vd du6i nudc, dich bqnh.

- T6n Vinh ngey Phu nfr ViQt Nam
201t0.

- Ti6p nhpn vh tu vdn cdc v6n dd kh6c

cta hgc sinh vd phu huynh co nhu cAu.

- SAp x6p vi tri vi6c ldm

- Suu tAm tai li6u
-i ; ,

- To chLi'c tu vAn truc ti6p

hoac gian titlp.

- Ph6i ho.p voi GVCN,
I cdc to chfc Eodn th6

Th6ng

1 1 - 1212024

| - Ciao dpc cho trq" sinh-d tr"yilt'
i th6ng t6n su trgng dqo.l"
- Tuy6n truy6n lich su vd y nghia ngiyJJ

20nt.
- Tuy6n truydn vE gi6i, binh ddng gi6i.
- Gi6o dpc truyAn th6ng y6u nu6c cho

HS v6 ngey thdnh lpp QDND ViQt

Nam.

- Ti6p nhfln vd tu v6n c6c v6n dC kh6c 
I

cria hoc sinh vd php huynh c6 nhu .Ar. 
I

- T6 chric tu v6n tryc ti6p
..4

hoac glan tlep.

- PhOi hqp v6i GVCN,
cdc t6 chirc Eodn th6.

\



- T6 chric tu vAn trpc ti6p
,. A

ho?c glan tlep.

- PhOi hep v6i GVCN,
cdc t6 chric Dodn thti"

Th6ng

0t - 0212025

- Tu v0n, giiro dpc k! ndng phdng,

ch6ng bpo lyc, xdm hpi vd xdy dUng

m6i trubng gi6o duc an todn, lenh

mpnh, thdn thiqn.
,(.).i'

- Tu v6n vC vdn dC phdng tr6nh chc tQ

npn xd hQi trong hgc ducmg (Ma

triy, HIV-AIDS, trd choi dign tri, bpo

lpc hgc tlucrng...)
A .-

- Tu vdn tdng cucrng kha ndng img ph6,

gi6i quy6t vAn dA ph6t sinh trong m6i
quan hQ gia dinh, thdy c6, bpn bd vd

,A
c6c m6i quan h6n xd hqi kh6c

- TiCp nhQn vA tu v6n c6c v6n d6 kh6c

cria hgc sinh vd php huynh c6 nhu cAu.

- T6 chfc tu v6n trgc ti6p
.. a

hoac glan tlep"

- Ph6i hgp voi GVCN,

cdc td chfrc Doin thti.

Thang

03 - 0412025

- Tu vdn k! ndng, phucrng ph6p hoc t6p

hiQu qu6 vd xu hudng lga chgn ngh6

nghiQp theo thdi dai (d[c Uiet US t<trOi

12).

- Td chrlc ctrc hoat d6ng chdo mtrng

ngay 26103.

- Tu vdn, dinh hucrng nghC nghiQp cho

hgc sinh fnOi tZ.
-.a- Ti6p nhQn vd tu v6n c5c v6n dO kh6c

cua hgc sinh vi php huynh c6 nhu cAu.

Th6ng

0512025

- Tu v6n h6 trg hgc sinh rdn luyQn k!
,i

nang song; ren luydn sric khoe th6 chAt

vir tinh thAn, g6p phAn xdy dpng vd

hodn thiQn nhdn c6ch.

- Tri 6n ThAy c6 vd cha mg.
_. ,(- Ti6p nhAn vd tu vdn c6c v6n dO kh6c

cfa hoc sinh vd phu huynh c6 nhu cdu.
:,i'

- Tu vAn c6c vAn d6 xung quanh thi t6t
nghiQp TI{PT 2025.

- T6 chitc tu vdn tryc ti6p
,. A

hoac glan tlep.

- Ph6i hqp vdi GVCN,

c6c t6 chric Dodn th6.

4. NhiQm vU cfc thinh vi6n tu n tim ly:
Titip nhpn f ki6n hgc sinh ttr hQp thu diQn tt, trang Facebook cua Ti5 tu v6n

t6m ly vi phdn phi5i cho c6c thdnh vi6n t6 tu v6n"

Php tr6ch viQc t6 chuc tu v6n cho hgc sinh du6i cd hdng tuAn ho{c trong c6c

hopt dQng ngopi kh6a,... ,r0 nhfing v6n dA chung mi hgc sinh dang quan t6m.

Tham v6n tdm li d6i v6i hgc sinh gAp kh6 khdn cAn h6 trg, can thiQp, gi6i quyiSt



,2

kfp thoi.
fhOi hqrp ch{t chE v6i gi6o vi6n chu nhiQm, Bi'thu Dodn thanh ni6n CQng s6n

HO Ctri Minh, gi6o vi6n b0 m6n vir c6c ltrc lugng gi6o dpc kh6c trong nhd trucrng

khi tri6n khai c6c hoat dQng tu v6n tdm ly cho hgc sinh.

So ktit, t6ng ki5t, b6o c6o theo quy dinh.

5. Ban Gi6m hiQu vi cic t6 tru6'ng chuy6n m6n '
Chiu trirch nhiQm tu v6n vA Phucrng ph6p hgc t6p c6c b6 m6n 6 trudng, tg

hgc 6 nhir sao cho viQc hgc tpp c6 hiQu qui, gi6m mQt n[gc.
6. Gi6o vi6n chri nhiQm l6p i
Php tr6ch c6c nQi dung tu v6n hu6ng nghiQp, tuy6n sinh; gi6i tinh, quan hQ

v6i b4n kh6c gi6i, sirc kh6e sinh sAn vithdnh ni6n; quan hQ giao titip v6i moi nguoi

eOi vOi hgc sinh lcrp chir nhiQm vd hgc sinh toin truMg theo ph6n c6ng.

7. BCH Eoirn trulng, BCH c6c Chi tlohn:

Tu v6n chc vdndA ve k! ndng ,6ng, ho4t dQng xd hQi; Tu v6n vO th6m m!
trong trang phpc, cdc vdn dC v6 gi6i tinh.

8. Y tA hgc dulng:
Tu v6n cho hgc sinh todn trudng v€'t 6n aA Sfrc kh6e sinh s6n vi thdnh ni6n;

chdm s6c sirc kh6e c6 nh6n, vQ sinh m6i trulng, phdng benh, ...

Ti6p nhQn dSng ky cua hgc sinh, b6o cilovdi t6 tru&ng t6 tu v6n dC ph6n c6ng
.A

glao vlen tu van.

TrCn dAy ld k6 hoach hopt dQng tu v6n $m ly hgc dulng cira trucrng TFIPT

Nguy6n Chi Thanh ndm hgc 2024 - 2025. Viec nghidn cuu, tri6n khai thr;c hiQn

t6t cdc nQi dung vd y6u cAu cria k6 ho4ch dC g6p phAn n6ng cao ch6t lugng gi6o

dpc trong nhd trudn g rat mong nhpn dugc sU quan t6m vdr ring hQ clira cdc ban,

ngdnh, dodn this, BGH nhi trulng dC tO tu v6n t6m lf thgc hiQn t6t kC hopch trdn.l.

TM. TO TV&IITT{SNoi nltQn:

- BGH @e bao cdo);
- BCH Eodn trad'ng (phoi hqp),
- T6 tu'vdn HD; GVCN top;
- Website,'

- Lu'u: VT"

PHO HIEU rIOx
PC,TT
TRUONG

rH0ttc

Quang Dinh


