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Cin cri th6ng tu li6n tich sd 1312016/TTLT-BYT-BGDDT ngdy l2l5l2ol6 cila
li6n 86 y t6 va BQ Gi6o dqc vd Ddo t4o quy dfnh v0 cdng titc y G trulng hgc.

C[n cu vdo Quytit dinh s6 3L22|QD-BGDDT, ngiry 23 th5ng I 1 n[m 2020 huong
ddn v0 "C6ng tdc y t6 truong hoc" do BQ Gi6o dqc vd Ddo't4o ban hdnh;

Cdn cri Quytit dinh sd 01002/QD-UBND cria UBND tinh Dik LAk ngdy 20 thing
08 ndm 2025 Ban hdnh K6 hoach thoi gian nim hoc 2025 - 2026 d6i v6i gi6o dqc mAm

non; gi6o duc ph6 thdng vd giao dqc thucrng xuy6n;

Cdn cri Hudng d5n s6 586/SGDDT-TCCB, ngdy 05/912025 cria Sd Gi6o dpc vd

Ddo tao Oat f-at V/v hu6ng ddn tri6n khai thuc hien nhigm vu ndm h1c 2025- 2026
,i.

d6i vdi c6ng tdc hoc sinh, sinh vi6n;

Can cf tinh hinh thuc t6, Truong THPT Nguy6n Chi Thanh xdy dgng kti hopch
x.

c6ng t6c y tC truong hoc ndm hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I.TiNH UiNU CHUNG:
1. D4c eli6m chung ciia trud'ng.
- Ndm hqc 2025 - 2026 truong c6 505 hgc sinh vd 15 l6p hoc, trang thi6t bi, co sd

^ .a I .
vat chat v0 co ban phuc vu d6y dt cho c6ng t6c d4y vd hoc cta gi6o vi6n vd hgc sinh
trong truong.

- Trudng c6 0l phdng y tC v6i diQn tfch 20 m2, co dAy dri thu6c thiOt ytiu phpc v1r

c6ng tac chdm s6c suc khoe, so criu ban dAu cho hoc sinh, CBG\fNV trong truong.
- Truong co c6n bQ y te chuydn trdch, thudng xuy€n co m{t d0 theo d6i, chdm soc

sfc kh6e ban d6u cho hoc sinh.
- Hoqt dQng y t6 tai trudng thudng xuyOn c6 su ki6m tra, hu6ng d6n, d6n dOc cta

BGH, cua S0 GD & ET, tram y t6 xd Krdng N6, Trung tdm y tC f-at.
2. Tinh hinh sric kh6e vi nhu ciu chim s6c sric kh6e hgc sinh trong trudng.
Nhin chung todn th6 hoc sinh trong truong co dfi sric khoe de hqc tflp tai truong.

PhAn l6n c6c em co dugc su quan tdm cira gia dinh vd nhd trudng vh c6c c6p chinh). .
quyen dia phuong. Tuy nhi0n cfrng c6 mQt s6 hoc sinh cdn m[c c6c vdn d0 suc kh6e
nhu: Thua cdn-B6o phi, suy dinh du0ng, vd c6c bQnh v0 rang miQng cdn chiOm ty l0
cao. Do d6 nhu cdu vd cham soc suc kh6e ban d6u cho hoc sinh la het sfc quan trong
va cAp thitSt. Dac biQt trong tinh hinh nhiOu dich b6nh truytin nhi6m di6n bitln phric r4p
nhu hi0n nay thi nhu ciu d6 cdng c6p thi6t hcrn.

3.Tinh hinh ho4t tlQng y t6 nhi trudng:
- Cdng t6c y tO truong hoc lu6n duoc thUc hiqn theo dtng hu6ng d6n cta c6p tr6n,

l[nh d4o cria nhd truong vd c6c ban ngdnh dodn thO co li€n quan.
- Duy tri hoat dQng y t0 truong hgc trong nhirng ndm vua qua, BGH nhd truong

luon quan t6m, s6t sao trong c6ng tac qu6n ly, d6n d6c c6ng t6c ch[m s6c suc kh6e hgc
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sinh. Ho4t dQng y tti truong ludn dugc sU quan tdm, ki6m tra, gi6m s6t cua trarn y t€ xd
Kr6ng N6 vd Sd GD&DT.

- Nha truong lu6n co nhAn viOn y tC trpc tai phong di5 chdrn s6c so cuu kip thoi
trudng hop c6c em bf tai nan. Lu6n.tri6n khai kip thoi c6c ho4t dQng y t6, c6c chi6n dlch
tuydn truy6n phong bQnh ltip thoi d0n c6'c em hgc sinh trong truong.

4. Nhirng thufn loi kh6 khin: ,

/ Thu0n lqi:

- C6ng tdc y t€ nhd trudng lu6n duoc su quan tAm Y t6 dia phuong , Scr Gi6o duc va
ddo tao, Trung tdm Y t6 xE va sU girip d0 ctia tap th0 giao vi€n truong.

- Circ chuong trinh y t6 truong hgc tri6n khai lu6n dugc sU quan tdm ring hQ cua cac

bac php huynh hgc sinh trong nhd trudng.

/ Kh6 khln vir T6n t4i:

- Tinh hinh dich bQnh COVID-l9; c6c bQnh ddu mua, b4ch hAu. s6t *rAt hu,vtit....
v6n dang di6n bitin phirc t4p v6i c6c bi6n chring mdi, t6c dQ lay lan trong cQng d6ng con
kh6 cao.

- Mgt s6 em hgc sinh trong trudng c6 niin t6ng sfc khoe y6u do di6u kiQn kinh t6,
do su thi6u quan tAm s6t sao tu gia.dinh, phu huynh b4n ldrn 6n xa, v.v..

- MQt s6 ft php huynh chua hi6u rO tdm quan trong cfia viQc chdrn soc sric khoe hgc
sinh ngay t4i truong n6n chua c6 su quan t6rn dtin cdng t6c y t6 trong truong hoc.

/ Nhfi'ng v6n tlii uu ti6n trong chim s6c sri"c kh6e:

- Phong ch6ng dich bQnh, c6c b6nh truy6n nhi6m va ATVSI-P trong trucrng hc.rc ld
uu ti0n hang ddu.

. - Ti0p tUc ph6i hcr,p v6i tram y tO xd Kr6ng Nd trong c6c vAn dC chdm soc sirc khoe"
di0u tri cho c6c em hgc sinh.

- So cuu ban dAu, kh6m sric kh6e dinh ki.
- 86 sung dri thu6c, trang thi6t bi cho c6ng t6c ch[m s6c suc kh6e hgc sinh.
- Tri6n khai cdc chuong trinh y t6 truong hgc nhu nha hgc duong ,tAy giun" cac

bQnh, t4t thuong gAp o hia tu6i hgc dudng v.v...
- Cap nhdt th6ng tin mdi nnAt vC c6c dfch bqnh dC tuy0n truyAn t6i toan th6 hgc sinh

vir cdc CBGVNV trong nhd truong.
rr. MUC TrAU r6NC THE VA CAC CHi rrBU KE HOACH:
1. Mgc ti6u..
- Cfing c6 t6 chtc ho4t dQng y tC trucrng hgc d0 c6ng tdc y td trudng hgc dugc dao

bao thuc hi6n c6 hi0u qui.
- Thqc hiQn vqn dQng hgc sinh dong BHYT, c6c em duoc huong quy6n lqi ddy di

tu BHYT.
- Thgc hiQn theo quy dinh vd xdy dUng truong hgc an toirn, phdng ch6ng tai nan

thuong tich. Theo d6i chdm s6c sric kh6e ban ddu cho hoc HS, CBGVNV nhirtruong.
- Ldm t6t cdng tdc gi6o dpc thiS ch6t trong nhd truong, thuc hiQn t5t VSMT,

VSATTP.
- Ldm t6t c6ng t5c phdng chdng dich bQnh covid- l9 trong trtrdng hgc vd kh6c phpc

t6t hflu qu6, kh6ng eC Oictr l6y lan n6u co dich.
- DAy m4nh c6ng t6c phOi trcr,p ti6m ngira, th6ng k0 ti6m ngua OC Oe xu6t ti6m cho

c6c em chua dtr mfii ti6m.



- Quin ly chlm soc stic khire I{S, t6 chuc kh6rn sfc kho6 dfnh ki cho hoc sinh, phdn
loai suc khoe, qu6n li h6 so sric kh6e HS. 86o dAm an todn phdng ch6ng tai nan thuong
tich cho hoc sinh, thucrng xuy6n c6 mflt t4i phdng dd scv cfu klp thoi truong hqp c6c em
hoc sinh bi tai n4n.

--: .
- Ket hgp giao vi6n chti nhiQm truy6n th6ng GDSK, phong ch6ng dich bQnh.
2. Chi ti6u k6 ho4ch.

- 100% HS c6 sO theo d6i sric kh6e, HS dugc kh6m sric kh6e dinh'ki.
- lO0% HS dugc srlr dpng nu6c sach vd dim b6o dri nu6c u6ng"
- I(hdng xdy ra ngQ dQc thpc phAm trong nhd trudng.
- IOO% HS, CBG\rNV dugc nghe truydn th6ng dich bQnh, phdng ch6ng t6c hai

thu6c 16, ma triy, mai ddm, c6c loai bQnh dich theo mta...
- 95% HS dugc chdm s6c suc kh6e ban dAu ngay t4i trudng, chim soc sfc khoe

rdng mi6ng.
- 100% Hgc sinh tham gia BHYT
- IOO% Hgc sinh dugc dy giun dlnh ki 2ldnl ndm.

III. GIAI PHAP VA NQI DUNG HOA.T DQNG:
1. Cric nh6m gi6i phSp I6n.
- Tham muu hi6u trudng dd nghl UBND xd Krdng NO thdnh l4p Ban chdm s6c sric

khoe hoc sinh trong truong hgc theo quy dinh.
- Thdnh lqp ban chi d4o c6ng t6c Ytt5 hoc dudng ( tham muu BGH vd nhdn sr,r )
- T6 chuc chdrn soc sric khoe ban dAu cho hoc sinh, kh6m suc kh6e dlnh kj,.

^)- Tuyen truydn vQ sinh phdng bQnh, giiio dr;c sric kh6e vd thgc hiOn c6c chuong
trinh y t€,., circ b6nh tdt hgc dudng.

- Thqc hiQn vQ sinh ATTP, vC sinh m6i trudng trudng hoc, vd c6c chuong trinh y t6
truong hoc ddy drJr.

. - Phdi hop chat che vdi Tram Y te de duoc tham muu, tu v6n vd c6ng t6c phong
chdng dich.

2. NQi dung ho4t ilQng
2.1. COng t6c td chric vh c6ng tic so cr?u ban tl6u.
- Thdnh lqp Ban chdrn s6c sric khoe hgc sinh( BCSSKHS) theo quy dinh vd

BCSSKI-IS co nhiOm vu tham muu cho hi6u truong xay dUng k0 hoach va t6 chrirc triOn
khai c6ng t6c chdm s6c, bto vC vd gi6o duc suc khoe cho hoc sinh trong nhir truong.

- Vdo dAu ndm hgc NVYT chir dQng l6n kti hoach ho4t dQng cho nAm hoc moi,
chuAn bi day dt thu6c thi6t y0u, trang thi6t bi dung cr,r phqc vr; cdng t6c chSm s6c suc
kh6e ban d6u cho hoc sinh todn trudng.

- NVYT thuong- xuy6n trqc tai phong d6 so ciru kip thdi trucrng hqp c6c em hoc
sinh bi tai nan, chuy6n bQnh viQn nhirng ca ndng.

- NVYT chir d6ng tham gia circ lcrp hoc UOi OuOng chuy6n m6n nghiOp vu cho vi6c
cham s6c suc kh6e ban dAu hoc sinh.

- PhOi hgR vdi Y tC dia phuong thudng xuydn td chric c6ng t6c ki6m tra, gi5rn s6t
c6ng t6c y td truong hoc tai don v!.

- Thgc hiQn dring h6 so y t6 theo quy dlnh theo thdng tu liOn tich s5 Bl20l6lTTL'l-
BYT-BGDDT vd d6o b6o kip thoi, d6m b6o tinh ph6p li theo quy dinh.

- Hudng dAn sri dUng thudc vd trang thiet bi y t6 cho gi6o vi0n c6c di6m 16 d0 so
cuu hgc sinh khi co v6n dd suc khoe xAy ra.

2.2 C6ng t6c khim sric kh6e ilinh ki vh quin li sric kh6e hgc sinh.
- Nhdn vi6n y tC nha truong chir dQng tham muu vdi BGH nhd trudng td chuc kh6m

sric kh6e dinh ki cho hoc sinh theo quy dinh.
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- Sau khi t6 chuc kh6m sric khoe cho hoc sinh phdi th6ng b6o cho GVCN vd phu
huynh bi6t duqc tinh tr4ng suc khoe cta con em minh d0 co bien ph6p theo d6i vd xu tri
O6i vOi cdc em co v6n dC sric kh6e.

- Luu s6 kh6m suc kh6e cho hgc sinh trong su6t qu6 trinh hoc tdp tai truong.
2.3. Cdng tfc phdng chdng dich bQnh vir ting cudng sri'c kh6e.
- Uu ti6n hdng dAu trong c6ng t6c phdng ch6ng dfch bOnh, lirm t6t c6ng t6c ch6ng

dich bQnh dugc ph6n cdng trong Ban chi d4o phong chdng dich b6fih truong THPT
Nguy6n Chi Thanh.

- Co phuong 6n xri li khi co dich bQnh hoac c6 ca nghi nhiSrn covid-19 xay ra trong
trucrng hgc, t4p hu6n cho todn thtl CB,GV,NV trong nhd truong.

I Chir dOng_ lap B6 ho4ch phong chdng c6c loai dich bdnh trong ndm hoc, tuy6n
truy6n hudng d6n, nhdc nh& hgc sinh trong m5i dqt dich luu hdnh tpi dia phuong.

- Ldm t6t c6ng tdc vQ sinh khir khuAn trong l6p, thuc hiQn vC sinh d6 dung hoc tdp.
- Iare cudng gi6m s6t dich bQnh trong nha truong khi'co phdt hiQn truong hgp nghi

ngo mdc dich ph6i thdng b6o ngay cho co quan y tC dC xu li kip thoi.
- Ket hop v6i Eodn TN vd gi6o vi6n ThO dqc hu6ng d6n cho hoc sinh tdp th6 duc

giira gio tdng cudng sfc kh6e cho hoc sinh hgc tQp.
Z.!. !.6ng t6c gi6o dgc m6i trudng vh vQ sinh trong trudng hgc.
- PhOi h-op v6i Dodn TNCS HO Chi Minh trdng cdy xanh t4o b6ng m6t, b6n hoa, d€

t[ng th6m cinh s6c cho nhd truong.
- T6 chuc t6ng vQ sinh todn truong d0 phong dich bqnh ngay tu dAu narn hoc rn6i va

duy tri trong su5t ndm hgc.
- Bd tri vdi nu6c dri dung cho hoc sinh rira tay, cung c6Lp dri xd phong rria tay, ldp

hgc dAm b6o dri 6nh s6ng, th6ng tho6ng khdng khi, mdt vd mta hd, 6m vO mua d6ng.
- Thuong xuyOn kiOm tra mdi truong xung quanh truong hgc d6rn b6o kh6ng co

lang quang, khdng u dgng rdc thhi.... trong truong hoc.
- Thu gom r6c th6i hing ngdy d6rn bAo kh6ng O6 tOn rdc gdy 6 nhi6rn m6i truong

6nh hudng d6n vi0c hoc t4p, sinh hoat cria hoc sinh.
2.5. C6ng tfc truydn th6ng gi6o dlrc.sri'c kh6e.
- Nh6n.vi0n y tO thUc hiqn tuy6n truy6n gi6o dpc sric khoe cho hoc sinh va cha me

hgc sinh v0 c6c benh vd dfch hay g4p trong tuong hoc, c6c bQnh t4t hgc duon_q, vflr-r

dQng he9 sinh tham gia dAy.dri b6o hi0m y t{i.
- PhOi hop vdi tr4rn y tO xd Kr6ng N6 d0 dugc hudng ddn, cung cdp tdi liQu truy0n

th6ng gi6o dpc suc kh6e.
- Ldm g6c truy6n th6ng y tO vd b6 tri noi dO quan s6t dC thdng b6o kip thoi cac bQnh

dich dang luu hdnh vd c6ch phong ch6ng. 
.- Iruy6n th6ng sric kh6e qua.mQt sd phuong tiQn c6ng nghQ th6ng tin nhu zalo

nh6m, facebook OC tien thuc d6 titlp cdn d6n GV,HS hon.
2.6. Thr;c hiQn c6c chucrng trinh y t6 hqc dudng.
- Cin cri chi d4o cria c6c co quan chuydn m6n, tham muu td chric tri6n khai cdc

chuong trinh ch[m s6c sric khoe t4i trudng : Vq sinh c6c nhdn; V0 sinh mdi truong, An
toirn vO sinh thr;c phAm; phong ch6ng dich bQnh; Phong ch6ng tai.nan thuong tich; BQnh

tAt.hoc ducrng nhu cong veo c6t s6ng, c4n thf v.v...; Phong ch6ng FIIV/AIDS; Phong
ch6ng lao...

2.7. Cdng tic nha hgc dulng:
- ThUc hiQn 3 nQi dung gi6o dpc rlng rniQng.Thr,rc hiQn sric rniQng vA td chuc cho

c6c em hgc sinh ngflm Flour( khi d6m b6o an todn dlch bQnh ), khdm va di6u tri rdng
i:

rnieng, huo'ng dan ligc sinh di6u tri tAi cdc chuy6n khoa nha khoa.



- TO chric tuydn truydn r,htng ki6n thric co b6n vC crich chdm s6c rdng miQng cho
hoc sinh co hi6u qua nhdm gi6rn ty l€ sau rang,hing ndm hu6ng d6n c6c-ern dAu c5p
cach chai rang dung cach.

2.8. D:im bio.dinh dudng hqp ly, VSATTP:
- Thr,rc hiQn tdt c6n$tac truy€n th6ng giSo duc sric kh6e cho hoc sinh bi6t c6ch lpa

chon c6c thpc phdm sach, d6m b6o an todn, Uitit c6ch nh6n bi6t ncri sin xuAt, ni6n han s[r
dung cira thgc phAm dm nhanh, c10 phong lgua cdc truong hqp ngO dQc thpc phAm xiy
ra, do dn u6ng c6c thuc ph6m khdng rO ngu6n gdc, xuAt xir.

- Co so cung c6p dich vp 5n u6ng cho nhd trudng phdi d6m bao di€u kiQn vd
VSATTP, co gi6y to h-o. p ddng vd thuc hiQn cdc quy trint uC VSATTP khi n6u an mQt
c6ch ddy dri, xdy dpng thqc don bira dn hgp li, dAy dti dinh duOng.

- Iheo d6i vd ph6t hiQn c6c trudng hqp hqc sinh c6 d6u hi6u thudng cdn, b6o phi,
suy dinh duOng qua c6c lAn ki0m tra suc kh6e dinh ki,, tt do co t<t! hoacfr truydn th^dng
vd ph6i hqp vdi gia dinh c6c em xdy dqng bira dn hqp ly, dim bAo ch6t dinh dudng vd
hqp ly.

I'r6n d6y ld kC hoach cdng titc y tO trucrng hoc ndrn hqc 2025 -2026 cia trudng
TIIPT Nguy6n Chi Thanh. DO nghi c6c bQ ph{n, c5 nhdn vh hoc sinh c6 li6n quan
nghiCm tric tri6n khai thgc hiQn./.
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