SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT NGUYEN CHi THANH Péc lap - Tw do - Hanh phic

S6Q./KH-NCT Kréng N6, ngay 08 thang 9 ndam 2025

x

~ KE HOACH. ‘ :
THY'C HIEN CONG TAC Y TE TRUONG HQC
Nim Hoc 2025 - 2026

Can cur thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT- -BYT- BGDDT ngay 12/5/2016 cua

lien Bo Y té va Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong tac y té trudong hoc.

Can ctr vao Quyét dinh sé 3822/QD-BGDDT, ngay 23 thang 11 nam 2020 huéng
dan vé “Cong tac y té truong hoc” do BO Gido duc va DPao-tao ban hanh;

Cin cir Quyét dinh s6 01002/QD-UBND ctia UBND tinh Dik Lik ngay 20 thang
08 nam 2025 Ban hanh K& hoach thoi gian ndm hoc 2025 - 2026 dbi véi gido duc mam
non; gido duc phd thong va gido duc thudong xuyén;

Cin ctt Huéng din sé 586/SGDDT-TCCB, ngay 05/9/2025 cua S& Giao duc va
Diao tao Pak Lik V/v huéng dan trién khai thuc hién nhiém vu nam hoc 2025- 2026
déi véi cOng tac hoc sinh, sinh vién;

Cin ct tinh hinh thuc té, Truong THPT Nguyén Chi Thanh x4y dung ké hoach
cong tac y té trudmg hoc nam hoc 2025 - 2026 nhu sau:

LTINH HINH CHUNG:

1. Dac diéem chung cia trwong.

- Nam hoc 2025 — 2026 truong ¢6 505 hoc sinh va 15 16p hoc, trang thiét bi, co s6
vét chat vé co ban phuc vu day du cho cOng tac day va hoc cua gido vién va hoc sinh
trong truong.

- Truomg ¢6 01 phong y té véi dién tich 20 m?, ¢ day du thube thiét yéu phuc vu
cong tac cham soc stre khoe, so clru ban dau cho hoc sinh, CBGVNYV trong truong.

- Truomg c6 can bd y té chuyén trach, thuong xuyén c6 mit dé theo doi, cham soc
strc khoe ban dau cho hoc sinh. i N )

- Hoat dong y té tai trudng thuc‘mg xuyén c6 sy ki€m tra, ,huc:mg dan, don doc cua
BGH, cua S¢ GD & DT, tram y t& xd Krong No, Trung tdm y & Lak.

2. Tinh hinh sirc khée va nhu cau chiim séc sirc khée hoc sinh trong truwong.

Nhin chung toan thé hoc sinh trong truong c6 da sire khoe dé hoc tap tal truong.
Phan 16n cac em c6 duge su quan tAm cua gia dinh va nha truong va cac cdp chinh
quyén dia phuong. Tuy nhién cling ¢c6 médt sd hoc sinh con méc cac vin dé strc khée
nhu: Thira can-Béo phi, suy dinh dudng, va cic bénh vé ring miéng con chiém ty 16
cao. Do d6 nhu cdu vé chiam soc stc khoe ban dau cho hoc sinh 1a hét sirc quan trong
va cdp thiét. Dac biét trong tinh hinh nhiéu dich bénh truyén nhiém dién bién phic tap
nhu hién nay thi nhu cau do6 ce‘mg cép thiét hon.

3.Tinh hinh hoat dfng y té nha trwong:
- Cong tac y té trudng hoc ludn duge thuc hién theo dung huéng dan cta cip trén,
lanh dao ctia nha truong va cac ban nganh doan thé c6 lién quan.

- Duy tri hoat dong y té truong hoc trong nhimg nam vira qua, BGH nha trudong
luén quan tam, st sao trong cong tac quan ly, don dbc cong tac cham séc strc khoe hoc




sinh. Hoat dong y té truong ludn duoc sy quan tam, kiém tra, giam sat cua tram y té xa
Krong N6 va S6& GD&DT.

- Nha trudong ludn c6 nhan vién y té tryc tai phong dé cham soc so ctu kip thoi
truong hop cc em bi tai nan. Ludn trién khai kip thot cac hoat dong y té, cac chién dich
tuyén truyén phong bénh Kip thoi dén cac em hoc sinh trong truong.

4. Nhirng thuén lgi khé khin:
v' Thuén loi:

- Cong tac y té nha truong ludn duogc sr quan tim Y té dia phuong , S¢ Gido duc va
dao tao, Trung tAm Y té xa va su gitip d& cua tap thé gido vién truong.

- Céc chuong trinh y té truong hoc trién khai ludn duoc su quan tam ung hd clia cac
bac phu huynh hoc sinh trong nha trudng.

v/ Khé khin va Tén tai:

- Tinh hinh dich bénh COVID-19; cac bénh ddu mua, bach hau, st xuit huyét....
van dang dién bién phtic tap v6i cac bién ching mai, toc do 1ay lan trong cong dong con
kha cao.

- Mot s6 em hoc sinh trong trudng c¢6 nén tang sirc khoe yéu do diéu kién kinh té,
do su thiéu quan tdm sat sao tir gia dinh, phu huynh bén lam &n xa, v.v..

- Mét s6 it phu huynh chua hiéu rd tim quan trong ctia viée cham soc ste khoe hoc
sinh ngay tai trudng nén chua c6 sy quan tim dén cong tac y té trong trudng hoc.

v/ Nhirng van dé wu tién trong chim soc sirc khoe:

- Phong chéng dich bénh, cac bénh truyén nhiém va ATVSTP trong truong hoc 1a
uu tién hang dau.

- Tiép tuc phdi hop véi tram y té xa Krong N6 trong cic van dé cham soc strc khoe,
diéu trj cho cac em hoc sinh.

- So ciru ban dau, kham stic khde dinh ki.

- B sung dii thudc, trang thiét bi cho cong tic cham soc strc khoe hoc sinh.

- Trién khai cac chuong trinh y té truong hoc nhu nha hoc dudng ,tay giun, céc
bénh, tat thudong gip & lira tudi hoc dudng v.v...

- Cap nhat thong tin méi nhat vé cac dich bénh dé tuyén truyén toi toan thé hoc sinh
va cac CBGVNYV trong nha truong.

II. MUC TIEU TONG THE VA CAC CHI TIEU KE HOACH:

1. Muc tiéu.

- Ciing cb to chirc hoat dong y té truong hoc dé cong tac y té trudong hoc duge dao
bao thue hién ¢é hi€u qua. .

- Thuc hién vén dong hoc sinh dong BHYT, cac em dugc hudng quyén loi day du
tu BHYT. )

- Thyc hién theo quy dinh vé xdy dung trudng hoc an toan, phong chong tai nan
thuong tich. Theo di cham séc sirc khée ban du cho hoc HS, CBGVNV nha truong.

- Lam tét coéng tic gido duc thé chit trong nha trudong, thuc hién tot VSMT,
VSATTP. ’

- Lam tdt cong tac phong chdng dich bénh covid-19 trong trudng hoc va khic phuc
tot hau qua, khong dé dich lay lan néu cé dich. e

- iy manh céng tic phdi hop tiém ngira, thong ké tiém ngira dé dé xuat tiém cho
cac em chua da miii ti€m.




- Quan ly cham séc sirc khoe HS, td chtrc kham strc khoé dinh ki cho hoc sinh, phan
loai strc khée, quan 1i hd so strc khoe HS. Bao dam an toan phong chdng tai nan thuong
tich cho hoc sinh, thuong xuyén c6 mit tai phong dé so ciru kip thoi trudong hop cac em
hoc sinh bi tai nan.

- Két hop gido vién chii nhiém truyén thong GDSK, phong chdng dich bénh.

2. Chi tiéu ké hoach.

- 100% HS ¢6 s6 theo dbi stre khoe, HS duge kham ste khoe dinh’ki.

- 100% HS dugc sir dung nude sach va dam bao di nude udng.

- Khong xay ra ngod doc thue phdm trong nha truong.

- 100% HS, CBGVNV dugc nghe truyén thong dich bénh, phong chdng tac hai
thude 14, ma tuy, mai dam, céc loai bénh dich theo mua..

- 95% HS duge chim soc stirc khoe ban dau ngay tai trrong, cham sdc strc khoe
rang miéng.

- 100% Hoc sinh tham gia BHYT.

- 100% Hoc sinh duoc téy giun dinh ki 2 14n/ nam.

I11. GIAI PHAP VA NOI DUNG HOAT PONG:

1. Cac nhom gidi phap lén.

- Tham muu hiéu truéng dé nghi UBND x3 Krong No thanh 1ap Ban cham séc¢ sirc
khoe hoc sinh trong trudong hoc theo quy dinh.

- Thanh 1ap ban chi dao cong tac Y té hoc duong ( tham muu BGH vé nhan su )

- Té chuc cham soc strc khoe ban dau cho hoc sinh, kham ste khoe dinh ky.

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh, gido duc strc khoe va thuc hién céac chuong
trinh y té., cac bénh tat hoc duong.

- Thyc hién vé sinh ATTP, vé sinh méi trudng truong hoc, va cac chuong trinh y té
truong hoc day du.

- Phéi hop chit ché voi Tram Y té dé dugc tham muu, tu vAn vé cong tac phong
chéng dich.

2. NOi dung hoat djng.

2.1. Céng tac t chirc va cdng tac so ciru ban diu.

- Thanh 13p Ban cham séc strc khoe hoc sinh( BCSSKHS) theo quy dinh va
BCSSKHS ¢6 nhiém vu tham muu cho hiéu truéng xay dung ké hoach va td chire trién
khai cOng tac chdm soc, bdo v¢ va gido duc strc khoe cho hoc sinh trong nha truong.

- Vao dau nam hoc NVYT cha dong lén ké hoach hoat dong cho nim hoc mdi,
chuan bj day du thude thiét yéu, trang thiét bi dung cu phuc vu cong tdc cham soc sirc
khée ban ddu cho hoc sinh toan truong.

- NVYT thuong xuyén tryc tai phong dé so ctru kip thoi truong hgp cac em hoc
sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca nang.

- NVYT chi dong tham gia céc 16p hoc bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho viée
chdm sdc strc khoe ban dau hoc sinh.

- Phéi hop voi Y té dia phuong thudng xuyén td chure cong tac kiém tra, gidm sat
cOng tc y té truong hoc tai don vi.

- Thyc hién dung hd so 'y té theo quy dinh theo thong tur lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT va ddo bao kip thoi, dam bao tinh phap li theo quy dinh.

- Huéng din sir dung thube va trang thiét bi y té cho gido vién cac diém 1¢ dé so
ctru hoc sinh khi ¢6 van dé sire khoe xay ra.

2.2 Cong tac kham sirc khée dinh ki va quén li sirc khée hoc sinh.

- Nhan vién y té nha truong chu dong tham muu v6i BGH nha truong to chie kham
strc khoe dinh ki cho hoc sinh theo quy dinh.



- Sau khi t6 chirc kham strc khée cho hoc sinh phai thong bdo cho GVCN va phu
huynh biét dugc tinh trang strc khoe cliia con em minh dé c6 bién phap theo doi va xu tri
ddi voi cac em ¢ van dé strc khoe.

- Luu sb kham strc khée cho hoc sinh trong sudt qué trinh hoc tap tai truong.

2.3. Cong tac phomg chong dich bénh va ting cwong sirc khaée.

- Uu tién hang dau trong cong tac phong chdng dich bénh, lam tét cong tac chong
dich bénh dugc phan cong trong Ban chi dao phong chéng dich béhh truong THPT
Nguyén Chi Thanh.

- C6 phuong an xt 1i khi ¢6 dich bénh hodc c6 ca nghi nhiém covid-19 xay ra trong
trudng hoc, tap hudn cho toan thé CB,GV,NV trong nha trudng.

- Chu dong lap ké hoach phong chéng cac loai dich bénh trong nam hoc, tuyén
truyén hudng dan, nhéc nhé hoc sinh trong mdi dot dich luu hanh tai dia phuong.

- Lam tdt cong tac vé sinh khir khuén trong 16p, thue hién vé sinh dd dung hoc tap.

- Tang cuong giam st dich bénh trong nha truong khi c6 phat hién truong hop nghi
ngo mac dich phdi thong béo ngay cho co quan y té dé xur li kip thoi.

- Két hop véi Doan TN va gido vién Thé duc huéng dan cho hoc sinh tap thé duc
gitta gio ting cuong suc khoe cho hoc sinh hoc tap.

2.4. Cong tac gido duc moi truong va vé sinh trong truwong hoc.

- Phdi hop v0i Doan TNCS H6 Chi Minh trong cdy xanh tao bong mat, bon hoa, dé
tang thém canh sac cho nha truong.

- T6 chire tong vé sinh toan truong dé phong dich bénh ngay tir ddu nam hoc méi va
duy tri trong subt nam hoc.

- Bb tri voi nude da dung cho hoc sinh rira tay, cung cép du xa phong rta tay, 16p
hoc ddm bao du anh sang, thong thoang khong khi, mat vé mua hé, 4m vé mua dong.

- Thudng xuyén kiém tra moi truong xung quanh truéng hoc ddm bao khong co
lang quang, khong & dong réc thai .... trong trudng hoc.

- Thu gom rdc thai hang ngay dam bao khong dé ton rac gdy 6 nhiém mai truong
anh huéng dén viéc hoc tap, sinh hoat cta hoc sinh.

Z.3, Cong tac truyen thong gido duc sirc khée.

- Nhan vién y t thyc hién tuyén truyén gido duc strc khoe cho hoc sinh va cha me
hoc sinh vé cac bénh va dich hay gdp trong tuong hoc, cac bénh tat hoc dudng, van
dong hoc sinh tham gia day di bao hiém y té.

- Phéi hop véi tram y té xa Krong N6 dé dugce huéng din, cung cip tai liéu truyén
thong gido duc surc khoe.

- Lam gdc truyén thong y t& va bé tri noi d& quan sat dé thong bao kip thoi cac bénh
dich dang luu hanh va cach phong chéng.

- Truyén thong strc khoe qua mot s6 phuong tién cong ngh¢ thong tin nhu zalo
nhom, facebook dé kién thtrc dé tlep can dén GV,HS hon.

2.6. Thue hién cac chwong trinh y té hoc dwong.

- Cén ctr chi dao cda céc co quan chuyén mon, tham muu td chire trién khai céac
chuong trinh cham séc strc khoe tai truong : V€ sinh cac nhan; VEé sinh moi truong; An
toan vé sinh thuc phdm; phong chong dich bénh; Phong chéng tai nan thuong tich; Bénh
tat hoc dudong nhu cong veo cot sdng, cén thi v.v...; Phong chéng HIV/AIDS; Phong
chéng lao...

2.7. Cong tac nha hoc dwong: i

- Thye hién 3 ndi dung gido duc rang miéng.Thuc hién sic miéng va tQ churc cho
cac em hoc sinh ngdm Flour( khi ddm bdo an toan dich bénh ), kham va di€u tri rang
miéng, huéng dan hoc sinh diéu trj tai cac chuyén khoa nha khoa.




- T6 chirc tuyén truyen rhitng kién thirc co ban v& cach chim séc rang mi¢ng cho
hoc sinh ¢6 hiéu qua nham giam ty 1¢ sau ring,hing nim hudng dan céc em du cép
cach chdi rang dung cach.

2.8. Dam béo dinh dudng hop ly, VSATTP:

- Thuc hién tét cong'tac truyén thong gido duc strc khée cho hoc sinh biét cach lira
chon cac thuc pham sach, ddm bao an toan, biét cach nhén biét noi san xuét, nién han st
dung cia thye pham am nhanh, dé phong ngtra cac truong hop ngd doc thuc pham xay
ra, do &n udng céc thye pham khong rd ngudn gbe, xuét xu.

- Co s0 cung cap dich vu an uong cho nha truong phai dam bao dleu kién vé
VSATTP, c6 gidy t& hop dong va thuc hién cac quy trinh v& VSATTP khi nau an mot
cach ddy du, xay dung thuc don bita in hop i, day du dinh dudng.

- Theo ddi va phat hién cac truong hgp hoc sinh ¢6 ddu hiéu thuong cén, béo phi,
suy dinh dudng qua cac 1an kiém tra strc khoe dinh ky, tlr d6 ¢6 ké hoach truyén thong
va phéi hop véi gia dinh cac em xdy dung bita &n hop ly, d3m bao chit dinh dudng va
hop ly.

Trén day la ké hoach cong tac y té truong hoc ndm hoc 2025 -2026 cia truong
THPT Nguyen Chi Thanh. Bé nghi céc bo phén, ¢4 nhan va hoc sinh ¢6 lién quan
nghiém tuc trién khai thuc hién./.
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